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□晚报记者 孙磊平 
  通 讯 员 由雅荣

晚报讯 6 月 23 日，“争做
校园急救侠 心安伴你行”2025
年暑期红十字救护员公益培
训正式启动。培训活动旨在
让青少年学生学习应急救护

知识，增强广大师生的自救互
救技能，提高学校应对突发事
件的能力，最大限度保障师生
的生命安全和健康。

技能培训设有心肺复苏
术（CPR）、创伤救护、常见急
症、意外伤害等，活动号召大
家能够将所学的应急救护知

识运用到实际生活中，不仅要
学会自救，更要在他人遇到危
险时，勇敢地伸出援手，传递
爱心与温暖。同时，也将学到
的知识分享给身边的家人、朋
友，让更多的人了解急救、学
会急救，共同营造一个安全和
谐的社会环境，为心安城市、

心安校园建设贡献红会力量。
培训前，还为山东全员本安红
十字名师工作室、应急救护志
愿服务队分别授牌授旗。

据了解，今年暑假期间，
将开设红十字救护员公益培
训25期，预计有1000多名师生
参加培训。

我市暑期红十字救护员
公益培训正式启动

□通讯员 赵 晶 

晚报滨州讯 近日，滨州
实验学校五年级十一班七色
花中队邀请从事公安工作的
学生家长走进课堂，开展了
一场以“远离电信诈骗”为主
题的“家长进课堂”活动。

课堂上，民警老师通过
真实案例还原、情景剧演示
等形式，生动讲解了“游戏账
号交易”“假冒班主任收费”
等校园高发电信诈骗手法，
特别展示了诈骗分子针对未
成年人设计的“免费送皮肤”

“粉丝福利返现”等新型骗
局。民警老师提醒同学们：

“遇到陌生电话或网络信息
时，一定要第一时间与家长、
老师沟通，切勿擅自操作！”

活动现场设置了“反诈

知识闯关赛”，通过“真假来
电辨别”“诈骗短信找茬”等
趣味环节，同学们化身“反诈
小卫士”，在模拟接到诈骗电
话、收到可疑链接等场景中
积极思考、踊跃发言，在游戏
中掌握了“三不一多”原则

（不轻信、不透露、不转账、多
核实）。同学们亲手制作的

“反诈警示贴”将张贴在班级
“安全角”，持续强化教育效
果。

本次活动是家校协同育
人的生动实践，七色花中队
班主任赵晶老师介绍，后续
将通过“小手拉大手”活动，
让学生把《致家长的反诈公
开信》带回家，形成“教育一
个孩子，影响一个家庭”的辐
射效应。

□通讯员 贺 丽

晚报滨州讯 近日，滨州
实验学校南校区南风少年军
校班级中的小荷战队走进秦
皇台军事研学基地，历时两
天一晚，开启了一场沉浸式
的红色教育之旅。从理论学
习到实战演练，从团队协作
到意志磨砺，队员们在汗水
中感悟历史，在挑战中锤炼
品格。

激昂的国歌声在研学基
地上空响起，红色研学活动
拉开帷幕。全体师生庄严肃
立，高唱国歌，嘹亮的歌声饱
含着对祖国的无限热爱与敬
意。随后同学们换上红军
装，神情肃穆，模拟红军遵义
会议的场景。通过角色扮
演，历史还原，同学们深刻感
悟到了先辈们在艰难困境中
做出正确抉择的智慧与勇
气，深刻理解到了这场会议

的重大意义，对党史有了更
深刻的理解。

大家在实战演练中，紧
握铁索，冒着“炮火”前进；扫
雷和排雷考验着同学们的耐
心与细心；模拟翻越雪山环
节，同学们毫不退缩，分组比
赛挑战攀爬；模拟大会师的
场景激动人心，同学们齐聚

“胜利墙”前，共同回顾研学
过程中的点点滴滴；“鼓动人
心”等团队协作活动，让大家
深刻体会到团结的力量。大
家手拉着手，心连着心，在欢
声笑语中感受着大团结的温
暖，也为此次研学之旅留下
了难忘而美好的回忆。

这场沉浸式军事研学活
动，不仅是一次军事技能的
学习与体验，更是一次红色
精神的传承与洗礼。它在同
学们心中播下了强军的种
子，让红色根脉得以赓续。

□通讯员 纪 梅

    晚报滨州讯 近日，滨州
实验学校三年级14班组织开
展室内课间操活动，让学生
在教室内也能保持运动活
力。

活动中，学生们跟随音
乐节奏完成拍手操、坐姿拉
伸等定制化动作，整齐规范。
教师结合室内空间特点编排
操舞，既避免户外暴晒，又满

足了课间身体锻炼需求。室
内课间操形式新颖，孩子们
在舒适环境中达到了运动效
果。

此次活动彰显了班级对
学生身心健康的重视，体现
了应对高温天气的积极举
措。后续班级将持续优化室
内课间操内容，确保学生在
安全环境中保持运动习惯，
助力校园健康生活。

□通讯员 纪 梅

    晚报滨州讯 近日，滨州
实验学校三年级 14 班的家长
走进课堂，给同学们上了一
堂别开生面的科普宣传课，
普及了国家的科技规划知
识。

本次科技小课堂不同于
传统的科普形式，家长以生
动有趣的故事为引，将 5G、
人工智能等看似高深莫测的
科技知识，转化为孩子们触
手可及的趣味体验。家长从

生活出发，把手机支付比作
神奇的 “魔法口袋”，轻轻一
扫就能完成交易；将智能家
居形容为贴心的 “智能管
家”，用语音就能操控家电。
在讲解虚拟现实时，引人入
胜的故事带孩子们 “穿越” 
到虚拟世界，生动的科普视
频展现古代的神话故事是如
何通过科技手段成为现实
的，课堂上的航天探索更是
激发了孩子们对浩瀚宇宙的
无限遐想。

□通讯员 王红芳

晚报滨州讯 近日，滨
州实验学校六年级开展道
德与法治项目化学习活动，
同学们通过手抄报、PPT、视
频、表演等多种方式展示世
界上富有特色的自然景观
或文化遗产，同学们热情高
涨、协作有序；展示环节更
是亮点频现，化身“国际导
游”，以模拟旅游讲解搭配
场景化道具，让大家足不出
户便能感受不同文明的独
特魅力。

同学们用专注与创意，
让课本外的文化触手可及，
也让“多彩世界”的理念在
协作与分享中悄然扎根。
感受和了解人类共同创造
的丰富多彩的文明，懂得欣
赏和尊重不同的文化，进一
步拓展国际视野和培养人
类命运共同体意识。

家校共筑防火墙
安全课堂护成长

播种科技梦想 点亮智慧未来

播撒强军种子 赓续红色根脉

项目化学习
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避免户外暴晒
室内操成夏日新选择


