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【学生作品】

我喜欢
你温暖的样子

邹平怀远学校 米朵

　　　　在一个夜深人静的夜晚，我躺在床
上，疲惫地揉了揉双眼，正准备伸手关灯
睡觉。就在这不经意间，目光落在了床边
那盏小橘灯上。刹那间，那柔和的橘黄色
灯光，宛如一只无形的手，轻轻牵起我的
思绪，将我带回到遥远的从前。
　　　　那时我刚上幼儿园，每到夜晚，睡觉
对我来说就成了一件极为可怕的事。当
四周的黑暗如同潮水般涌来，吞噬了所有
的亮光，我便被恐惧紧紧包裹。我害怕得
要命，像一只受惊的小兽，用被子紧紧蒙
住头，蜷缩在床的一角。在那无尽的黑暗
中，我感觉只要一闭眼，就会有面目狰狞
的怪兽从黑暗里冒出来。它们悄无声息
地把我抓走，要么将我吞噬，要么把我拖
到遥远又陌生的地方。
　　　　有一天夜里，狂风呼啸着把窗户吹
开，那“哐当”的声音在黑暗中回荡，宛如
一头受伤呜咽的野兽，令人毛骨悚然。被
吓坏的我，连鞋都顾不上穿，赤着脚发疯
似地冲向了妈妈的房间。“怎么了，宝贝？
怎么不睡觉，跑来找妈妈啦？”妈妈一边说
着，一边温柔地摸了摸我的头。“我……我
怕黑，屋里太黑了，我不敢睡。”我委屈地
说着，一头扑进妈妈怀里，紧紧抱住了她。
我原以为妈妈会让我回去睡觉，可没想
到，她微笑着对我说：“原来是这样啊，那
我们一起做个小橘灯吧，让它在黑暗里代
替妈妈守护你，好不好？”“好！”我眼中顿
时闪过一丝惊喜，脸上绽放出灿烂的笑
容。
　　　　只见妈妈一手拿着橘子，一手拿着勺
子，然后她把我的小手也拉了过去，和她
的手一起握住勺子。妈妈那温暖而宽厚
的大手，紧紧握着我稚嫩的小手，我们小
心翼翼地剔除橘子的果肉，每一个缝隙都
不放过，就像在雕琢一件无比珍贵的艺术
品。果肉剔除干净后，妈妈又拿起小剪
刀，精心地在橘子皮上修剪出各种式样的
图案，她的眼神专注而认真，仿佛要把所
有的爱都融入这小小的橘灯里，让它变得
更加精美、漂亮。图案修剪好后，妈妈又
拿来一个无火蜡烛，轻轻地放进小橘灯
里。
　　　　“大功告成！”我兴奋地欢呼起来。妈
妈微笑着提起小灯，走进我的房间，把小
橘灯稳稳地放在了我的床头。我爬上床，
静静地看着那橘黄色的灯光慢慢散开，洒
满了整个房间。在这温馨的灯光下，一切
妖魔鬼怪都被这神奇的“守护神”驱散得
无影无踪，整个房间都充满了温暖的气
息。从那以后，我再也没有害怕过一个人
睡觉。
　　　　这盏小小的橘灯啊，它就像一束永不
熄灭的光，不仅照亮了我的房间，更温暖
了我幼小的心灵，成为我童年记忆中最温
暖的存在。

　　　　成长路上，那束温暖的阳光常
洒在我身上。父母的叮嘱与鼓励，
如阳光般照耀着我努力上进；老师
的谆谆教诲，如阳光般为我拨开迷
雾、指明方向；朋友的真诚相待，如
阳光般温暖，点缀着我的生活。那
一刻，我的世界充满阳光。
　　　　父母的爱，藏于细节中。每当
清晨醒来，穿上洗净的衣物，耳边听
着妈妈的唠叨：“最近天气降温了，
要多穿点，别感冒了……”坐到桌
前，吃着热腾腾的可口饭菜，心情也
不觉愉悦起来，爸爸早已在楼下等
候，护送我上下学，虽是日常，但处
处有父母对我的关心与爱护。有时
因考试失误沮丧回家时，妈妈鼓励
我，为我出谋划策：“有错误说明还
有很多不足，及时纠正才能掌握牢
固，下次就不会错啦。”妈妈拍着我
的肩微笑着，这时爸爸也递来洗好
的葡萄，“别灰心，我们都相信你下
次一定会取得进步，加油！”他们的

鼓励，如阳光般柔和温暖。那一刻，
我的世界充满阳光。
　　　　老师的谆谆教诲，如迷雾中的
阳光，唤起希望。每当上课铃响，新
的学习之旅便已开启。他洪亮清晰
的声音传到教室的每个角落，简练
的语言将晦涩的定律、定理如拼图
般拆解，生动而不失深刻，紧密连贯
的步骤如锁扣般一一对应，每当我
们跟随他的节奏解出一道难题时，
自豪与赞叹充斥全身，一堂课下来，
收获颇丰，常激动于掌握一项新的
技能，又乐于随老师一同思考探索
的过程。当我被难题困住、束手无
策时，总会皱着眉头去请教老师，他
乐呵呵地接过题，不过两三分钟的
思考，眼中就迸发出喜悦之色。他
一字一句讲解着题目的难点，三两
句就拆穿了题目的诡计，答案渐渐
浮出水面，顿觉恍然大悟，更激起我
的求知欲。他鼓励我道：“多思考、
多积累、多反思，老师相信你会越来

越优秀的。”我重重点头，心情无比
畅快，老师的教诲，让我找到了正确
的方向，不断前进。那一刻，我的世
界充满阳光。
　　　　朋友的真诚相待，点缀着我的
成长之路。阴云在城市上空，不久，
窗边下起淅淅沥沥的小雨，雨珠跳
动着，落在脸颊上、背包上，我沮丧
地站在校门口的屋檐下。这时，朋
友向我伸出援手，“我们共撑一把
伞，一同回家吧。”她的微笑真诚而
友好，我拉住她的手，同走在一把伞
下，雨水滴滴嗒嗒，为我们奏乐，身
后，留下了一串串属于我们的足迹。
朋友常伴我身旁，与我分享生活中
的喜怒哀乐，如一束灿烂的阳光温
暖着我，点缀着我的成长之路。那
一刻，我的世界充满阳光。
　　　　人生无多幸事，遇到了，且行且
珍惜。感谢你们，温暖我的生活，感
谢你们，让我的世界充满阳光。
　　        　　（指导教师：卢新彦）
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　　　　在绚丽的舞台上，有翩翩起舞
的舞者，以灵动的舞姿展现柔美；在
广袤无垠的草原上，有奔驰万里的
骏马，以豪迈的步伐诠释力量；在浩
瀚的蓝天中，有搏击长空的雄鹰，以
矫健的身姿彰显自由。而在我的生
活中，也有着青春最美的姿态。
　　　　　　　青春如同一本被岁月镀金

的古书，蕴含着深邃的道理。
小时候，每当看到有人打篮

球时，我总会
忍 不 住 前 去

露两手。有一
次 ，我 看 到 几
个小朋友在打

篮球，那个球不
偏 不 倚 地 滚 向 了

我，我顺手捡起，两腿
微微一蹲，抬头仰望着
几米高的篮筐，两脚奋
力一跳，将球投进篮筐。
众人的欢呼声瞬间在我

耳边萦绕，从那时起，
我喜欢上了篮球。

　　　　 记 忆 追 溯 到
那一年夏天，天空

在烈日的映照
下 格 外 湛

蓝，几片云朵飘浮在宝石般的天空
上。篮球训练馆外的树木无精打
采，懒洋洋地站在那里。在如此炎
热的天气里，我依旧在球场上挥洒
着汗水，然而，内心对篮球的热度却
在一步步降低。练习的动作越来越
敷衍，我甚至想放弃，开始后悔选择
了这条道路。
　　　　这时，教练似乎看出了我的烦
恼，走到了我的身边。在我准备投
篮时拦住了我，气愤地斥责我：“想
要练好篮球并不是一朝一夕就能有
成效的，首先你必须真正喜欢它，而
不是像你现在这样，在这里浪费时
间。”他一边说着，一边伸手要拿走
我手中的篮球。在他的手即将碰到
篮球之际，我如同触电般躲闪开来。
我可不想被别人看不起，于是开始
认真起来。手下的篮球一上一下地
跳动着，“咚、咚”的声音如同强心剂
一般，让我的劳累渐渐消失。我的
重心开始向下移，身体微微向前倾
斜，豆大的汗珠一滴滴在身上流淌，
我的视线渐渐模糊了。在找到节奏
的那一刻，我一个冲刺来到篮筐下，
一个虎跳，转身投篮，篮球在空中划
过一道漂亮的弧线，不偏不倚地落
在篮筐内。我激动地露出了两颗白

亮的门牙，脸上的小酒窝不知何时
也显露出来。转过头看向教练时，
发现他正一脸微笑地注视着我，那
个笑容在他那饱经风霜的脸上显得
格外慈祥，让我更加坚定了自己当
初的选择。
　　　　梦幻般的金色阳光洒在头顶，
远处的山坡披上了金纱，一切都是
金黄金黄的，就连我脸上的汗珠都
映射着璀璨的阳光。我奋力拼搏的
姿态为我的青春点缀了美丽的一
笔，这便是青春最美的姿态。
　　　　迎着夕阳，天空中的云霞变幻
多端，一点点勾起了我的青春回忆，
我的心情犹如打翻了的五味瓶。仰
望天空，夕阳下一直留着一抹残红。
训练篮球就如同我的学习一般枯燥
乏味，没有斑斓色彩，但只要努力坚
持下去，我相信青春将会变得更加
绚丽多彩。
　　　　如今，我已褪去青涩，属于我的
青春，也即将在岁月的流转中缓缓
谢幕。正所谓“宝剑锋从磨砺出，梅
花香自苦寒来”。去尝试了，去拼搏
了，无论结果怎样，那都是青春最美
的姿态。
　　        　　（指导教师：刘娇叶）

那一刻，我的世界充满阳光
邹平市礼参初级中学 邱潇然

青春最美的姿态
邹平市梁邹实验中学 成泽淇
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