
人类的幸福感，往往源于满足感；
而人，又常常因知不足而奋起。在这
漫漫人生长路中，我们既要有获得幸
福感的能力，更要有不断求索、丰富自
我的能力，两者缺一不可。

知足并非自满，唯幸福常乐，才能
走得更远。君可见，水稻院士袁隆平
进行水稻试验时，面对起步时的艰难、
实验田被毁的悲剧，他从未自暴自弃，
而是在泥地中极力拯救，欣然发现大
穗幼苗。试想，若没有他善于发现的
眼光，便无法在微小的进步中获得幸
福感与满足感，那几十年枯燥且与失
败并行的试验又怎能坚持下去？反观
现实中的部分人，恰恰缺失了寻找满
足感的能力，过多地看重自己失去的
东西，反而容易因小的失误而过分自
责，造成更大的崩盘。由此观之，要想

在人生道路上行稳致远，缺失满足感
实为巨大的障碍。

然而，“知不足而奋起”，仅凭知足
常乐的心态，远远不足以支持我们在
人生道路上上下求索。要想走得更
远，必须有发现不足、奋起直追的能
力。观华夏千年历史，便可见刘邦善
于听取建议，及时调整军队以弥补不
足，一战击溃项羽而成为君王。他的
成功，源于他能够发现并及时弥补不
足；而项羽的失败，则是未能发现自身
不足，终落得“时不利兮骓不逝”的下
场。再看今朝，又可见中国运动健儿
驰骋赛场，于每一次几近完美的表现
中寻找不足，将一个动作单独练习百
遍千遍，只为追求更好的自我，为国争
光。改革开放四十多年里，无数乡村
干部走访询问，只为找不足、补短板，

才有了乡村振兴、全面小康、脱贫攻坚
的伟大进步。由此观之，发现不足、弥
补短板，方能推动个人发展、国家进
步。要想在人生的道路上行稳致远，
绝不可缺失“知不足”的能力。

观古今，无数成功的仁人志士、文
人墨客，皆具备“于不足中奋进，于知
足中常乐”的能力。于当代青年而言，
更应学习这种精神与能力，并运用到
日常的学习生活中，形成健康的心理
与体魄，铸就坚强的意志与魄力，助力
青春成长。

于不满中奋进，于知足中常乐。
唯有秉持这样的人生信念，方能让我
们在人生道路上上下求索，成为这场
马拉松的胜利者；唯有如此，才能驱散
虚无感与恐惧感，勇敢追逐梦想，实现
人生的精彩。
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共赏“海韵河秀” 共话“品质滨州”
——全市中小学生“在知爱建”征文活动火热进行中
□晚报记者 张岩辉

全 市 中 小 学 生“ 在 知 爱
建”征文活动由滨州市新闻传
媒中心（集团）、滨州市教育局
共同举办，旨在激发学生对家
乡的热爱和认同感。

以文载道，以笔写心。本
次征文活动为全市的中小学
生提供最好的舞台，让孩子们
展示自己的文学才华，更重要
的是希望每一个人都能沉下
心来，通过文字表达对家乡的
认识、热爱和建设的愿望，激
发青少年对滨州的认同感和

归属感，更好地展现滨州学子
的精神风貌与文艺涵养。征
文活动以“在知爱建”为主题，
面向全市中小学生开放，希望
通过此次征文活动，培养学生
的观察力和思考能力，让他们
更加了解和关注家乡的发展。

据 悉 ，本 次 评 选 分 小 学
组、中学组两个组别，评委、编
辑对参评的作品进行综合考
评，甄选优秀作品，入选的优
秀征文将分批次在《鲁北晚
报》上刊登。优秀征文的师生
名单将在《鲁北晚报》和“品质
滨州”手机客户端上公示。

活动具体要求如下：

1. 征文主题为在滨州、知
滨州、爱滨州、建滨州。

2. 内容要求：内容健康、
积极向上，题目自拟，原创首
发。必须坚持正确政治方向，
以社会主义核心价值观为引
领，讲好“在知爱建”故事，透
过“小场景”“小故事”，传递向
上向善的价值取向。所有报
送作品不得出现违背社会公
共道德、侵犯他人隐私及其他
违反国家相关法律规定的内
容。    

3. 本次征文的唯一征稿
渠道为“品质滨州”手机客户
端。投稿者需到各大手机品
牌应用商城搜索“品质滨州”
下载安装并注册登录客户端，
点击首屏“全市中小学生‘在
知爱建’征文”入口，进入话题
页面，然后点击下方参与本话
题发布征文。发布成功并经
过初审通过后，作为登报的备
选作品。

本次活动的举办将为全
市中小学生提供一个展示才
华和表达热爱之情的平台，也
将进一步推动“在知爱建”主

题教育活动深入开展。

扫描二维码下载
“品质滨州”手机客户端

于不满中奋进 于知足中常乐
滨州市第一中学 初悠扬

最难忘的旅行
滨州实验学校2024级6班 刘峻豪

惠民县辛店镇中心小学
五年级 陈新越

伞下的温情

去年暑假，爸妈带我和姥爷、姥姥去旅行。
我们先到了秦皇岛，看到了大海和沙滩，兴

奋极了！沙滩是黄黄的，大海是蓝蓝的，我踩到
沙滩上软乎乎的，特别舒服。我玩沙子、堆城堡，
爸爸妈妈帮我捡贝壳，姥爷和姥姥在沙滩伞下看
着我玩，画面十分温馨。最让我开心的是吃到了
海鲜大餐，味道鲜美极了！

随后我们去了内蒙古，那里的风景和海边完
全不同。我们走了最美的达达线，公路两边是随
处可见的牛羊和一望无际的大草原。这趟旅行
中最刺激的当属骑马体验，马跑得很快，虽然害
怕，但是我最终克服了恐惧，那一刻，感觉自己像
个小勇士！

这次的旅行很难忘，我看到大海的辽阔，草
原的广袤，吃到烤全羊和海鲜，最重要的是全家
人在一起的温暖，这些都是我珍贵的回忆，期待
我的下一次旅行。

(指导教师：朱晓瑜)

“轰隆隆——”一阵雷声打破了
校园的宁静，紧接着，豆大的雨点像
断了线的珠子般倾泻而下。我站在
教室的窗前，望着这突如其来的大
雨，心里一阵焦急：“我没带伞，这可
怎么回家呀？”

放学的铃声响起，同学们纷纷
撑起雨伞，像欢快的小鸟一样冲进
了雨幕。我无奈地站在教学楼的走
廊上，望着那密密麻麻的雨帘，心里
满是惆怅。

就在我感到无助的时候，一个
熟悉的身影出现在雨中，是妈妈！
她穿着那件只能遮住半个身子的淡
蓝色雨衣，手里紧紧握着一把雨伞，
正急匆匆地向我走来。雨水打在她
的雨衣上，溅起一朵朵小小的水花。

“宝贝，等急了吧？”妈妈来到我身
边，关切地问道。我摇了摇头，心里
却充满了感动。妈妈把雨伞递给
我，自己却站在了雨中。我急忙把
雨伞往妈妈那边推了推，说：“妈妈，
我们一起打吧。”妈妈微笑着说：“没
事，妈妈有雨衣，你小，别淋着了。”
说着，她又把雨伞往我这边倾斜了
一些。

雨越下越大，风也越刮越猛。
妈妈紧紧地搂着我，我们一步一步
地往家走。雨伞下，我和妈妈紧紧
相依，仿佛整个世界只剩下我们两
个人。我能感觉到妈妈的身体在微
微颤抖，雨水顺着她的脸颊流下来，
可她却始终把雨伞倾向我这边。

我抬起头，看着妈妈被雨水打
湿的头发和衣服，心里一阵酸涩。
我轻声说：“妈妈，你的衣服都湿
了。”妈妈笑着说：“没关系，回家换
一件就好了。”那一刻，我突然觉得
妈妈的爱就像这把雨伞，为我遮挡
着风雨，让我在她的庇护下茁壮成
长。

终于到家了，妈妈的衣服已经
湿透了，而我却只淋湿了一点点。
看着妈妈忙碌着给我找干净衣服的
身影，我的眼眶湿润了……

（指导教师：徐小勇）


