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□晚报记者 刘  飞
  通 讯 员 蒋芳芳

对于普通人来说，偶尔献
一次血是再正常不过的事，而
对于滨医附院检验科副主任
技师张婷婷来说，无偿献血已
经成为一种习惯，这一坚持就
是二十多年。

从2002年开始，21岁的张
婷婷便加入了无偿献血的队
伍，至今已经累计献血 22 次，
献血量达到7100毫升，相当于
全身血液的近两倍。她曾荣
获“2016—2017 年度全国无偿
献 血 奉 献 奖 铜 奖 ”“2022—
2023 年度全国无偿献血奉献
奖银奖”，是名副其实的“献血
达人”。

张婷婷与献血的缘分源
于自身经历。“我母亲身体不
好，她曾经患有原发性血小板
减少症，有时候需要输血。我
母亲是 O 型血，我是 B 型血，
当时我想，既然母亲输血需要
别人捐献的血，那我是不是也
可以献血去帮助别人、挽救生
命？”张婷婷说。从那时候开

始，她就一直坚持献血。后
来，母亲的血小板恢复正常，
不再需要输血了，但张婷婷依
然保持着献血的习惯。

最初，张婷婷坚持半年献

一次血，有时血站紧急缺血，
只要身体条件允许，她就一定
会去。“我印象很深的一次，多
年前，血站紧急需要血小板，
我就去了。但到了那边测评

后，发现我的血管条件不好，
工作人员没让我捐，我还挺失
望的。”张婷婷回忆。

二十多年来，张婷婷坚持
不懈的献血行为也影响了身

边的人，她的同事、家人也积
极参与爱心献血行动。

除了自己坚持献血，张婷
婷还积极投身于其他公益活
动中。“我加入了市卫健委的
志愿者团队，有时候看到一些
需要帮助的人，总会发自内心
地想伸出援手。”说起做公益
的初衷，张婷婷说：“我希望以
自己微薄的力量，能够把这些
美好的事物传递下去。”

前两年，张婷婷生了一场
病，有将近一年时间没去上
班。“那时候，我的同事们一直
在帮助我，这也是激励我在公
益道路上继续前行的动力。”

今年 3 月份，滨州市中心
血站为张婷婷颁发了“热血滨
州 雷锋在行动”感谢状，这是
她第22次献血，此次她捐献的
是血小板。而不为人知的是，
为了这次捐献，张婷婷暂停了
她生病后长期服用的药物。

“停药可能会对身体产生一定
的影响，但影响可控。一想到
这次捐献或许可以挽救一个
生命，一切都是值得的。”张婷
婷说。

22年献血7100毫升

点赞滨医这位“献血达人”

□通讯员 胡 蕾

晚报博兴讯 2025 年 6 月
14 日是第二十二个“世界献血
者日”，今年的活动口号是“献
血传递希望，携手挽救生命”。
6 月 14 日，博兴县人民医院在
门诊医技楼大厅组织开展了

“世界献血者日”科普宣传活
动。

活动现场，医务人员通过
提供免费血型检测、发放无偿
献血宣传手册、讲解无偿献血
知识、播放宣传片等方式，向

群众普及献血相关政策和法
规，让群众了解无偿献血的意
义，有效促进了献血者爱心群
体的扩大。

此次宣传活动既提高了
群众对无偿献血的知晓率和
参与度，又进一步增强了公民
的社会责任感和公益意识。
通过广泛动员社会各界力量
参与无偿献血，为构建更加稳
定、可持续的血液保障体系奠
定基础，切实为守护人民群众
的生命健康贡献力量。

博兴县人民医院开展“世界献血者日”宣传活动


