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炎热夏季车内快速降温技巧

抡车门降温
通过简单的操作步骤，即

摇下副驾驶座窗户并开关驾
驶座车门五次以上，可以有效
降低车内温度 8℃以上。 通
过副驾驶座的窗户引入外部
冷空气，同时利用驾驶座车门
的开关动作，将车内的热空气
排出。这一过程无需特别大
的力量，且开关门次数需达到
5 次以上，方能显著见效。由
于该方法简单好用，降温效果
又极为显著，因此备受推崇。

先将副驾驶座的窗户摇
下；

接着打开驾驶座的车门；
随后，以平常的力度开关

驾驶座的车门五次。

喷洒酒精降温
将水和酒精按 10:1 比例

混合后喷洒车内，利用酒精的
挥发吸热特性降温，但须注意
通风良好和避免明火接触，以
确保安全使用。 酒精是一种
常见的化学物质，具有挥发

性。在车内温度过高时，可以
尝试使用喷洒酒精的方法来
迅速降温。将适量的酒精喷
洒在车内，利用其挥发时吸收
热量的特性，可以有效降低车
内温度。不过，使用酒精时需
注意安全，确保通风良好，避
免明火接触。

将水和酒精按照 10:1 的
比例混合，调制成溶液。

打开车门，摇下车窗，将
调好的溶液喷洒在车内。

酒精具有很高的挥发性，
挥发过程会吸收热量。然而，
需要注意的是，酒精的浓度不
宜过高，且喷洒量无需过多，
以确保使用安全。

开启空调降温
在享受酒精带来的独特

体验时，我们常常会选择开启
空调来调节室内的温度。 空
调通过外循环引入新鲜空气，
快速实现降温。启动前需开
窗通风，避免暴晒后直接开启

空调对车和健康造成的损害。
使用空调时还应注意温度设
置舒适，并适时切换内外循环
以保障车内空气质量。

空调的运作原理是通过
循环空气来达到降温或升温
的效果。但需要注意的是，开
启空调时，应确保酒精的浓度
和喷洒量控制在安全范围内，
以确保使用过程中的安全性。

调高空调温度，同时打开
车窗通风。

启动车辆的外循环模式，
让新鲜空气进入车内。

当开启空调冷气时，建议
将出风口朝上，这样冷空气会
自然下沉，均匀地覆盖整个车
内空间。

这种方法虽然常见，但需
要等待至少 5 分钟才能感受
到明显的降温效果。虽然初
始阶段车内温度会略有上升，
但这恰恰保护了发动机免受
启动时的过大负荷，同时也让
空调压缩机能够迅速进入最
佳工作状态。

误区一：长时间暴晒后立
刻开启空调

在车辆长时间暴晒后，立
刻开启空调。这种做法不仅
无法实现有效的制冷，还可能
对汽车的发动机造成损害，甚
至可能对我们的健康构成威
胁。

正确做法是：在启动汽车
前，应先打开车门或车窗进行
通风，以排除暴晒后空调风道
内可能存在的有害气体。几
分钟后，再关闭车窗，启动空
调。

误区二：空调风直接对着
人猛吹

空调风直接对着人猛吹，
不仅会影响人体的舒适度，还
可能引发身体不适。正确的
做法是，根据自身的舒适度，
合理调整空调风的流向和温
度。

许多人都有过这样的经
历：在半夜吹空调后，清晨醒
来时感到身体不适。同样，使
用汽车空调时，若大汗淋漓地
进入车内并直接对着空调吹
风，也可能面临潜在风险。

正确做法是：在进入车内
后，将空调出风口调整至与身
体相反的方向，待车内温度逐
渐平衡后，再适时关闭空调。
同时，也应注意适时出汗，让
身体自然排毒。此外，长时间
使用空调时，应避免只开启内
循环，以免影响车内空气质
量。

误区三：长时间仅开启空
调内循环

由于担心空气质量不佳，
有些人可能会选择长时间仅
开启空调内循环，然而这种做
法并不妥当。事实上，车内长
时间开启空调的空气质量并

不优于车外。
在开启空调时，应避免长

时间仅使用内循环，而应适时
切换至外循环。特别是在即
将到达目的地前，建议使用外
循环模式，让外部空气进入，
帮助排湿。同时，也要注意避
免在车内长时间开启空调睡
觉，以确保呼吸顺畅和安全。

以上几个误区，老司机们
务必小心防范。同时，在炎炎
夏日，我们还应掌握正确、健
康且环保的汽车空调使用方
法。首先，空调温度不宜设定
过低，人体感觉最舒适的范围
是 20℃~23℃。若配备全自
动空调，只需轻按“AUTO”

键，车载电脑将为您一键搞
定。其次，停车时应避免长时
间开启空调，以防空调系统和
发动机因压力和温度过高而
受损。再者，启动汽车前应先
开窗通风，待车内温度略降后
再开启空调。此外，空调滤清
器应定期清洁或更换，尤其在
南方湿度较大、灰尘较多的地
区，建议每年更换一次。若发
现空调有异味，应及时清除，
以免影响驾驶和乘车人员的
健康。最后，清除空调异味和
进行空调系统检查与维护时，
应选择专业的 4S 店，以确保
操作安全和效果。

（汽车之家）

如何正确使用空调

车内降温方法

炎炎夏日，车辆停在户外难免会受到“烤”验，车内温度飙升到难以忍受的地步。那么，
有什么高效的方法能让车内的温度迅速降下来呢？

夏天气温攀升，空调的使用频率也随之增加。然而，在使用空调时，我们需要注意避免
陷入一些误区。

1.车衣与车蓬
对于长期停放的车辆，

车衣或车蓬是防晒的首选。
它们可以有效抵挡阳光直
射，保护车漆免受紫外线侵
害，还能防止灰尘和雨水的
侵蚀。在车窗和挡风玻璃
上，可以选择贴反光太阳膜
或者安装电动遮阳帘，为车
内创造一个舒适的环境。

2.玻璃膜与窗帘
通过贴上高隔热的玻璃

膜，可以阻挡太阳的红外线
和紫外线，保护车内人员和
设备免受伤害。同时，可以
考虑在驾驶座前方安装挡阳
板，以减少阳光直射对驾驶
员视线的影响。

3.汽车封釉与镀膜
汽车封釉或镀膜不仅能

提升车漆的光泽度，还能有
效防止紫外线对车漆的损
害。特别是对于那些薄而脆
弱的车漆，这些防护措施显
得尤为重要，有助于延长车
漆寿命。

4.寻找最佳停车位置
最直接的防晒方法，当

然是将车辆停在阴凉处，如
地下车库或有遮蔽的树荫
下。如果条件允许，使用停
车棚或安装遮阳篷可提供额
外保护。当然，树荫下也需
注意枯叶和虫胶对车体的影
响，可能需要额外的车衣保
护。

总的来说，夏日汽车防
晒需要综合考虑并采取多种
措施，确保爱车在阳光下也
能保持如新。无论是车衣还
是玻璃膜，无论选择哪个防
晒方法，关键在于保护汽车
不受高温、紫外线和环境因
素的损害。    （汽车之家）

夏天汽车怎样防晒


