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舟载端午 艾香寄福
市城管局开展“我们的节日”端午节主题活动

□晚报记者 王  真
  通 讯 员 候景昊

晚报讯 日前，市城管局
以“舟载端午 艾香寄福”为
主题，举办了一场别开生面
的端午节主题活动。

现场洋溢着欢乐的节日
氛围，大家全情投入龙舟制
作，每个人都化身为能工巧
匠。灵巧的双手在木料、彩
纸间穿梭，时而专注地勾勒
龙鳞纹路，时而小心翼翼地
调整船身弧度。随着此起彼
伏的讨论声和欢笑声，不一
会儿，一艘艘栩栩如生的迷
你龙舟便“驶”入眼前。

制作完成后，大家将提

前准备好的艾草小心翼翼地
放入龙舟中。艾草自古有驱
邪避疫、祈福安康的寓意，这
一环节不仅还原了端午挂艾
的传统习俗，更赋予了龙舟
新的象征意义。“艾草的清香
让人心旷神怡，龙舟的造型
又充满节日氛围，这样的活
动既有趣又有意义。”一位参
与者捧着装满艾草的龙舟，
脸上洋溢着笑容。

当龙舟遇上艾草，当传
统融入创意，这场活动不仅
是一次文化体验，更是一次
情感的共鸣。大家用双手和
心意，让端午节的古老习俗

“活”了起来，更为传统节日
赋予了新的意义与活力。

□晚报记者 王  真
  通 讯 员 李  敏 吴  娜
           吕维玉       

晚报讯 市邮政分公司
和无棣县邮政分公司通过包
粽 子 活 动 弘 扬 端 午 传 统 文
化，以粽香迎端午。

市邮政分公司举办“粽
叶飘香 匠心传情”职工包粽
子大赛，活动现场粽叶青青，
米粒晶莹，欢声笑语交织碰
撞出快乐音符。粽叶、糯米、
蜜枣等食材散发着特有的清
香，各参赛职工摩拳擦掌，跃
跃欲试。随着主持人一声令
下，计时开始！只见一双双
巧 手 在 翠 绿 粽 叶 间 灵 活 翻
飞：折叠、填料、压实、捆扎
……动作一气呵成。经过激
烈角逐，评审组根据粽子的

数量、外观、紧实度等标准进
行评分，评选出“巧手奖”和

“最佳搭档奖”。此次包粽子
大赛，是一次指尖上的传统
文化生动体验，让员工们在
实践中深刻感受到端午民俗
的独特魅力，更是一次心灵
的温暖相聚，让员工在协作

与欢笑中增强了团队的凝聚
力和归属感。

无棣县邮政分公司与县
直机关工委联合举办主题为

“端午‘粽’有情 联建‘邮’初
心”的端午节包粽子活动。
活动现场，经验丰富的包粽
能手们主动担任起“师傅”，

耐心细致地向初学者传授折
叶、填米、压实、封口、捆扎的
技巧。大家兴致勃勃地动手
尝试，互相学习、交流心得。
粽叶舞动，棉线穿梭，一个个
形态各异却饱含心意的粽子
在大家手中逐渐成型。活动
以传统节日为载体，搭建政
企沟通桥梁，邮政职工现场
讲述邮政在服务民生、连接
万家方面的历史传承与时代
担当，生动诠释了“人民邮政
为人民”的不变初心；机关工
委的同志们也深入交流了在
党建引领下服务发展、服务
基层的实践与感悟，在活动
中加深了彼此了解，增进了
共建的情谊，进一步强化了
为民服务的共同信念。

滨州邮政粽香迎端午

“赛龙舟”迎端午 “沉浸式”体验端午民俗文化
□通讯员 李  丹  孟令旭

晚报沾化讯 近日，沾化
区黄升镇实验学校举办迎端
午主题活动，通过端午节主
题班会、旱地龙舟等活动，带
领师生从理论到实践，“沉浸
式”体验端午民俗文化。

本次活动由“话端午”、
“颂诗歌”、“赛龙舟”三个部
分组成。班主任周楠以多媒
体课件为载体，带领学生考
证端午起源，从《离骚》解读
屈原精神;从龙舟竞渡解读民
俗演变，真正让学生们读懂
中华文化的魅力。

课后，由老师组织学生

们到操场上开展“赛龙舟”比
赛，学生 10 人一组，气势昂扬
的精神在赛场上展现的淋漓
尽致。比赛过程中，同学们
紧张地看着比赛，为各自的
队伍加油助威，展现了他们

的热爱和支持。
六年级学生牛浩宇说，

“通过参与活动，我深入了解
了端午节的由来、习俗和意
义，感受到了屈原的爱国情
怀 和 人 们 对 美 好 生 活 的 追

求。这些传统文化元素，不
仅让我更加珍惜和热爱我们
的国家，也让我更加坚定了
传 承 和 弘 扬 传 统 文 化 的 决
心。”

此次主题活动是黄升镇
实验学校传承和热爱中华文
化，厚植爱国情怀系列课程
的重要实践，通过沉浸式文
化体验，实现了“一节课传承
千年文明，一场活动铸就精
神基因”的教育目标，不仅让
端午节的浓厚氛围飘荡在校
园上空，更将中华文明的精
神 密 码 深 深 镌 刻 在 学 生 心
田。

□通讯员 尹志伟

晚报沾化讯 为弘扬中华
民族尊老敬老传统美德，表达
对军休干部的关怀与敬意，目
前，沾化区军休所组织开展

“粽香传情·情系军休”走访慰
问活动，为全区军休干部送去
节日祝福和暖心粽子，让他们
感受到党和政府的温暖。

活动中，工作人员为军休
干部送上精心准备的端午粽
子和慰问品，并与他们亲切交
谈，详细了解他们的身体状况
和生活需求。在91岁高龄的
军休干部吕竹林家中，工作人
员细心询问他的饮食起居和
医疗保障情况，叮嘱他保重身
体，并向他致以节日的问候。
吕老感动地说：“每年节日都
惦记着我们，这份情谊让我们
这些老兵倍感温暖！”除了走
访慰问，军休所还结合当前天
气情况，为军休干部普及夏季
防暑降温和医疗保健知识，并
协调社区卫生服务中心为有
需要的老人提供健康检查服
务。沾化区军休所负责人表
示：“军休干部是国家的宝贵
财富，我们始终把他们的冷暖
放在心上，希望通过这样的活
动，让他们晚年生活更加幸福
安康。”

此次慰问活动不仅传递
了节日的温情，更增强了军休
干部的归属感和荣誉感。下
一步，沾化区军休所将继续落
实有关政策，创新服务方式，
切实为军休干部办实事、解难
题，营造尊崇关爱军休干部的
浓厚社会氛围。

粽香传情暖人心


