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市人民医院医养中心：

用专业与大爱托起幸福晚年
近日，由市民政局、市人

力资源和社会保障局、市总工
会、团市委、市妇联共同主办，
经济技术开发区社会事务局
承办的 2025 年滨州市养老护
理职业技能竞赛落下帷幕。
本次竞赛吸引了来自全市的
27 名优秀养老护理员参赛。
经过角逐，滨州市人民医院医
养中心选派的李瑞旋、马洪强
两位选手凭借扎实的专业知
识和熟练的操作技能脱颖而
出，分别取得个人第一和第二
的好成绩，并获一等奖。这不
仅是对其个人专业能力的认
可，更彰显了医养中心在医养
服务领域的标杆地位。

荣誉背后是日复一日的
奉献和坚守。市人民医院医
养中心作为滨州唯一一家由
三甲医院管理的医养中心，始
终将专业化、标准化、人文关
怀作为服务的核心，通过定期
培训、技能考核、案例研讨等
方式，持续提升护理团队的综
合能力。

市社会养老服务中心是
市政府投资兴建的公益性民
生项目。2015 年 12 月，市人
民医院受市政府委托负责中
心的全面运营和管理。出资
近千万元对中心各项设施进
行完善，并成立“滨州杏林医
养健康管理中心”，选派优秀
的管理团队和医疗团队为住
养老人提供优质的医养服务，
开启了医养管理的新模式。

中心开放养老床位 352
张，医疗床位56张，配备CT、
DR、彩超、检验等大型医疗设
备以及专业的康复器材和设
备，设有医疗专护区、失智专
区、失能半失能照护区、自理
区及老年医学科病房。

“医养中心”依托市人民
医院三甲医院专业的医疗、护
理、管理优势，通过近十年的
运营，探索出了一条适合为各
类老年人服务的医养结合之
路，为高龄、自理、失能、失智、
半失能人员提供长期照护、短
期托养、日间照料、定期疗养
等多种形式的专业医疗、生活
照护服务。中心自 2018 年即
成为滨州市、胜利油田、东营
市、淄博市长期护理保险定点
机构，能够实现住养、门诊就
医、医疗住院、长期护理保险
之间的转换，真正实现了“一
张床”养老。

2025 年中心将服务下沉
到社区和居家，打造15分钟医

养服务圈，将优质的服务送进
千家万户。入户服务以来得
到老人及家属的高度认可，也
极大地解决了老人居家养老
的痛点和难点。注重老年人
的膳食营养，中心配备有专门
的营养师进行日常管理，并定
期邀请滨州市人民医院的营
养科的专家进行指导，同时滨
州市营养学会老年营养指导
中心落户“医养中心”，确保了
老年人的营养均衡。注重老
年人文化娱乐教育活动，中心
与滨州市人民医院本部、滨州
职业学院、滨州学院、老年大
学、滨州市多所小学、幼儿园
及多个团体建立了长期的志
愿服务对接，每天、每周、每

月、每个节日都有丰富的文化
娱乐活动；同时“医养中心”是
首批山东省老年大学远程教
育的教学点，制定课程表，按
时上课签到。形式多样的文
化娱乐教育活动，把老年人的
世界装扮的多姿多彩，点亮生
活的无限美好。

中心先后获得首家“五星
级养老机构”“国家级服务业
标准化试点单位”“山东省老
年人公益维权示范站”“山东
省医养一体化养老服务标准
试点单位”“山东省医养结合
重点扶持项目”“智慧健康养
老应用试点示范单位”“山东
省医养结合专家库成员单位”
等称号。“整体照护模式在失

智老人护理中的探索和实践”
荣获国家卫生健康委与世界
卫生组织（WHO）共同开展
2018—2019 双年度合作项目

“医养结合在中国的最佳实
践”，并在全国范围进行推广。

秉持“您的生活由我们陪
伴，您的健康由我们守护，您
的快乐由我们分享，您的心声
由我们倾听”的服务理念，滨
州市人民医院医养中心让老
年人在这里真正实现了老有
所养、老有所依、老有所学、老
有所为、老有所乐、老有所医，
成为老年人舒心、安心，儿女
放心的温馨家园。

（滨州市人民医院）

30年与血液病“较量”
为生命点亮希望之光

李尊昌兼任滨州市医学会血液分会主任委员，从事血液病
临床、教学、科研工作30年，对各类贫血、血小板减少、白血病、
淋巴瘤、骨髓瘤等疾病的诊治有丰富的临床经验，开创了滨州
市人民医院造血干细胞移植技术。

先后荣获山东省优秀共产党员、山东省抗击新冠肺炎疫情
先进个人、渤海英才十佳滨州名医、滨州市先进工作者（劳动模
范）、滨州榜样、滨州市五一劳动奖章等荣誉称号。

（滨州市人民医院）
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