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童声朗朗诵《离骚》 巧手纤纤缠玉粽 
小小媒体人沉浸式体验端午文化

□晚报记者 李洪勇 李  肖 
  通 讯 员 张山山       

六一儿童节前夕，一场充满
传统文化氛围与实践趣味的端午
主 题 活 动 在 银 座 茂 拉 开 帷 幕 ，
200 多名小小媒体人通过多元体
验感受端午民俗魅力。

    活动现场，老师给小小媒体
人发放了五彩绳，鲜艳的色彩与
稚嫩的脸庞相映成趣，千年的文
化符号在新一代的传承中焕发新
生。老师们则化身传统文化的 

“传播使者”，通过生动有趣的讲
解，带领小小媒体人回溯端午节
的历史渊源。战国时期屈原投江

的悲壮故事，让孩子们深刻感受
到节日背后蕴含的深厚情感与精
神内涵。老师们还详细介绍了端
午习俗，南方赛龙舟的激烈角逐、
北方挂艾草的传统习惯，让孩子
们领略到端午文化的多样性与独
特魅力。

在诗词学习环节，孩子们齐

声诵读 “节分端午自谁言，万古
传闻为屈原”“路漫漫其修远兮，
吾将上下而求索”等经典诗歌，朗
朗书声在活动现场回荡，大家在
优美的诗词中感受古人笔下的端
午风情，品味传统文化的韵味。

>>>汨罗江畔的千年诗意，装进了孩子们的五彩丝绳 

    最令孩子们兴奋的当属包粽
子环节。翠绿的粽叶、雪白的糯
米、香甜的蜜枣等食材整齐摆放，
在老师和志愿者耐心指导下，孩
子们动手实践。尽管一开始手法
略显生疏，包出的粽子形状各异，

但在一次次尝试中，大家逐渐掌
握了要领，一个个小巧玲珑的粽
子诞生在孩子们手中。看着自己
的劳动成果，孩子们脸上洋溢着
自豪与喜悦的笑容。
    这不仅是一场包粽子的实

践，更是一次跨越时空的文化对
话。孩子们用双手触摸历史，让
千年的端午习俗在新时代焕发活
力，将传统节日的记忆与情感，深
深镌刻在童年时光里。

>>>当孩子们的小手握住粽叶，民俗文化的脉搏开始共振

    活动现场，滨城区第四小学
四年级八班的刘邵征接受了记者
的采访，面对镜头，孩子起初还有
些羞涩，在记者的引导下，渐渐自
信起来。刘邵征说：“这是我第一
次包粽子，也学会了包粽子，好像
打开了新世界的大门一样。我要
包一个蜜枣口味的，它会说‘小主
人谢谢你把我给创造出来’。”其

他孩子也纷纷向记者表达了自己
的体验感受，孩子们清澈的眼神
与稚嫩的表达，展现出对传统文
化实践与传媒职业体验的双重喜
爱，也让这场活动充满童真与活
力。
    本次实践活动不仅让孩子们
深入了解了端午节的文化内涵，
亲手制作粽子的过程更让他们体

验到传统习俗的乐趣，激发了孩
子们对传统文化的传承热情。相
信在未来，这些孩子们将成为
中华优秀传统文化的积
极传播者与坚定传
承者。

>>>镜头前的甜言“稚”语：小小媒体人萌趣表达甜过蜜粽


