
大家好！我热爱读书、朗诵、吹葫芦丝。清晨的第一缕阳光里，我在老师的
带领下吟诵诗词；吹奏葫芦丝时，音乐像是在我的指尖流淌。

2024 年，我和我的伙伴在学校诗词大会比赛中获得第一名的好成绩，更
令我自豪的是，我的习作发表在《环境教育》杂志。这些经历让我懂得：虽然视
力有局限，但文字能载着思想飞翔，声音能穿越时空传递力量。

嗨，大家好！自我介绍
一下，我是一只塑料袋， 是
鼎鼎有名的塑料家族中的一
员。 

   说到我的家族，大
约 60 年前，我的祖先诞
生 于 英 国 的 一 家 化 工
厂，从此，我们塑料家族
日益壮大，足迹遍布世
界各个角落。每天，我
有 1 万亿个伙伴从流水

线上生产出来，我们
迅 速 走 进 超 市 、商
场、工厂、千家万户，
给人们带来巨大的
便 利 。 我 骄 傲 啊 ！
人们需要我们，因为
我们有很多优点：结
实、轻便、“巨能装”，
轻 轻 松 松 打 败
99.9% 的材料，受到

人类的青睐。
我辛辛苦苦地为人类服

务，本应受到人们的喜爱，可
是我也有不少烦恼呢！我亲
耳听到一位母亲对一个小朋
友说“塑料有毒”；还有电视
新闻里常说，我的伙伴们污
染了土壤和水，甚至有些鱼
类、家畜、野生动物因误食了
我们而死亡，我们被冠上了

“凶手”的称号……本想好好
表现的我感到很受伤、很沮
丧。短短几十年，我们从人
类心目中的好发明变成了人
人喊打的“白色污染”，我冤
枉啊！ 

人类朋友，请你们想一
想，是谁把我们丢进了海洋？
是谁把我们随意地丢弃在路
边，让我们身不由己、无奈地
随风飘荡，落在地里、海洋、

河湖里，几百年都降解不了。
你们知道吗？我们本不是垃
圾，我们也想回家，如果我们
被回收，还能制成其他用品。
人类朋友啊，请不要把破坏
环境、伤害动物的罪名都扣
在我们头上，好吗？还有，科
技是把“双刃剑”，身为化工
产品，我们也是有脾气的，当
温度达到 65℃时我们的坏
脾气就会爆发，开始释放有
毒物质。所以，千万不要用
我们装太烫的食物，我们真
的有毒。 

最后，我想对人类说，请
善待我们，不要随意丢弃我
们，我愿意和你们一起保护
环境，共同建设美丽的地球
家园！

 指导教师：方丽琨

    亲爱的朋友们，大家好，感谢《滨彩少年》栏目组给我这个机会和大家交流。我特别
喜欢讲笑话，每一次都能把我的同学们逗得哈哈大笑；也特别喜欢听相声，我的梦想是成
为一名相声演员。我同样喜欢读书和写作，今天我给大家带来了我的一篇习作——《春
天的脚步》，这篇文章已经收到了《盲童文学》的用稿通知，希望大家喜欢。

春 天 是 踩 着 新 年 的 鞭 炮
声和人们那如浪潮般的欢声笑
语向我们走来的。粗心的人们
一直沉浸在合家团圆的喜悦
中，对于这位访客的到来，却显
得有些忽视了。等到年味散
尽，人们才反应过来，长叹一
声，哎，这位客人走得是不是有
点匆忙了？就这样，人们送走
了立春。

时间丝毫不曾停留，年一
过，它就迫不及待地将人们吸
进一个个漩涡中，大人们被吸
进了工作的漩涡，拼了命的工
作、养家，滋养着他背后的那个

港湾；孩子们被吸进一个漩涡，
在这漩涡中，有的孩子忙着读
书、写作业，有的孩子在为高考
或中考做着准备。就这样，雨
水也被人们无情送走。

惊蛰到来之际，雷神总要
来擂鼓。这鼓可不是什么普通
的鼓，它每次被雷神一敲，天地
间就会传出隆隆的怒吼声，可
这次雷神还没来得及敲鼓呢。
惊蛰就溜走了。

马上要过清明节了，孩子
们都眼巴巴看着日历，恨不得
把清明节前的日历纸早些撕
完。终于，这一天总算是来了。

孩子们一窝蜂跑出学校，为清
明节的假期欢呼着。

我肠胃不好，躺在病床上
看着日历，思绪连篇。马上就
要进入谷雨了，春天的脚步怎
么走得如此匆匆呢？我这一
生会不会也如这春天的脚
步，来得匆匆，去得匆匆？
虽然春天来去匆忙，但
它给我留下了一句人生
真 理 ：时 间 在 于 珍
惜 ，而 不 在 于 挥
霍。
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