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两岸同心 文化共融 
“台湾青年学生山河文化研学营”成功举办

□晚报记者 崔宇栋
  通 讯 员 阮龙帮 张月月

晚报讯 为进一步促进两
岸青年文化交流，5 月 16 日—
19 日，台湾青年学生山河文化
研学营成功举办。通过自然
探索、科技体验和非遗传承活
动，有效增进了两岸青年的情
感共鸣与文化认同，活动取得
良好成效。

本 次 研 学 营 以“ 齐 鲁 寻
根 文化传承”为主题，旨在加
深台湾青年对中华优秀传统
文化的理解，增强认同感与归
属感。活动中，台湾青年攀登
泰山，欣赏了“齐鲁青未了”的
壮丽山色；参访惠民魏氏庄
园，感受了清代城堡式民居的
建筑智慧；通过制作无人机，
体会了科技的魅力与创新的
乐趣；体验香囊制作，感受了
传统非遗文化的博大精深。

登临泰山之巅，感悟中华
精神图腾。泰山为“天下第一
山”，是中华民族的象征。台
湾青年在体验登泰山的过程
中，亲身领略了“会当凌绝顶，

一览众山小”的豪情。有台湾
青年感慨地说，亲身登临才真
正理解了“泰山安则四海皆
安”的政治象征意义。

解码魏氏庄园，触摸古建
智慧密码。惠民魏氏庄园布
局严谨、建筑工艺精湛，通过
参观庄园内的住宅、祠堂等建

筑，沉浸式体验庄园生活，台
湾青年们纷纷表示，感觉这里
就像是一部活的历史教科书，
在魏氏庄园中看到了中华文

明在建筑与家风中的完美统
一。

以“飞”为桥，体悟两岸科
技共鸣。在山东航空学院“智
控蓝天 情牵两岸”无人机交
流中，通过与山东航空学院大
学生共同制作无人机，并进行
飞行体验活动，激发了台湾青
年对科技领域的兴趣，有台湾
青年表示，希望还能有机会接
触和学习大陆的科技知识。

沉浸传统技艺，感悟匠心
传承。在滨州渊馨香堂非遗
工坊中沏一壶香茶，品茶韵；
手工制作香囊，识香魂。台湾
青年在“传承之光”志愿服务
队的帮助下手工制作了具有
滨州特色的小虎滨滨香囊，了
解了香囊中承载的“未病先
防”的中医智慧。

短短4天的精彩时光转瞬
即逝，临别时，台湾青年们满
怀不舍，相互簇拥着合影留
念，感谢主办单位举办这次很
有意义的两岸交流活动和工
作人员热情周到的服务，大家
表示两岸一家亲，以后一定会
常来大陆、常来山东！

□晚报记者 曹  宁 邱梦菲
           孙长媛 
  通 讯 员 高  茜       

近日，滨州市首届太极拳
电视大奖赛预热采访活动在

“孙子故里”惠民县展开。在
古韵悠然的武定府衙前广场，
太极方阵与古建筑相映成趣。
他们的动作刚柔并济、行云流
水，从起势到收势，每一处都
展现着他们对太极拳运动的
热爱。

从小县城到大赛场 他们
跨越挑战

这支队伍中，有一些熟悉
的老面孔，正是去年10月代表
山东省出征第一届全国全民
健身大赛总决赛，并以24式太
极拳斩获集体项目冠军的“金
牌选手”。从小县城到大赛
场，他们曾面临哪些挑战，又
是如何跨越的呢？

参赛队员刘丽表示，为了
这次大赛，他们克服了两大困
难。首先是协调难的问题：队
员们来自各行各业，平时既要
上班又要顾家，初期线上组队

时很难集中训练，每周只能挤
出零散的时间磨合动作；其次
是技术瓶颈：太极拳讲究形神
兼备，细节要求极高，但线上
训练时缺乏面对面的指导，一
些动作规范性和整体配合始
终达不到最理想的状态，大家
心里都非常着急。

关键时刻，山东省武术协
会为他们提供了强有力的支
持，协会不仅调配了省内顶尖
的专家教练团队，还制定了线
上加线下双轨并进的解决方

案，后期更是组织全体队员赴
省里集中封闭训练，打磨技
术。集训时，有的队员连夜协
调工作，安顿好老人和孩子赶
来参训；有的教练带着伤病陪
队员加练，这种拧成一股绳的
劲头彻底激活了团队的潜力。

参赛队员李春红说，在备
战比赛时，他们始终将争第一
作为目标。整个备战期间，每
个人都以集体为重，不抱怨、
不放弃，成就了赛场的爆发
力，最终他们站上了最高领奖

台。

站点传承融合兵家智慧，
百人方阵诠释文化底蕴

在集体展演后，以太极拳
站点为单位，每支队伍轮流展
示，他们精神矍铄、神采奕奕。

惠民县老年大学太极健
身站负责人李静表示，老年大
学站点是在老年大学太极班
的基础上成立起来的。这个
站点一共有50多人，掌握的技
术比较全面，参加的比赛也挺

多，拿过不少好成绩。
在“孙子故里”惠民，选手

们在传统套路中融入兵法智
慧，以热爱展现孙子故里的文
化底蕴，或许这正是惠民太极

“圈粉”的深层密码。
惠民县太极拳协会会长

李学忠说：“惠民县太极拳协
会成立于 2013 年，现有人员
1200 余人，有 18 个站点，各站
点都各具特色，有吴氏太极
拳、陈氏太极拳、孙氏太极拳、
各路规定太极拳，发展得都相
当不错。我们太极拳协会充
分与兵家文化相结合，更好地
发挥太极拳在群众体育运动
中的积极推动作用。滨州市
首届（太极拳）电视大奖赛，我
们将以最高的热情积极准备，
参加好这次大赛。”

惠民：
从全民健身到全国冠军 太极拳“武”出文化自信
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