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注意！这个病很多孩子都耽误了
滨医附院康复医学科专家提醒家长,关注孩子脊柱健康

□晚报记者 刘 飞 
  通 讯 员 董 坤 张莹莹 

说起脊柱侧弯，很多家长
不甚在意，而临床数据显示，
青少年脊柱侧弯问题已经刻
不容缓。据统计，我国已有超
500万中小学生有脊柱侧弯问
题。脊柱侧弯，已经成为继肥
胖、近视之后危害我国青少年
儿童健康的第三大疾病。

现实生活中，很多家长并
不了解脊柱侧弯到底是什么，
孩子出现什么样的症状可以
判定为脊柱侧弯，出现脊柱侧
弯症状之后又该如何纠正？
……

5月21日是世界脊柱健康
日，记者来到滨医附院康复医
学科，让专科医生为市民解答
有关脊柱侧弯相关问题。

严峻！青少年脊柱侧弯
发病率达1%到3%

很多家长甚至不知道脊
柱侧弯到底是什么，事实上，
脊柱侧弯已经严重威胁当代
青少年的身体健康。

据统计，我国约60%以上
的青少年存在不同程度的姿
势、体态异常问题，脊柱侧弯
的总体发病率更是达到了1%
至3%，脊柱侧弯人数已经超过
500万，并且在逐年递增。

据滨医附院康复医学科
主管康复治疗师祁洪凯介绍，
日常接诊过程中，不乏遇到青
少年脊柱侧弯患者。脊柱侧
弯是一种脊柱的三维畸形，包
括冠状位、矢状位和轴位上的
序列异常。一般来说，主要有
3 种常见的脊柱侧弯，分别为
先天性脊柱侧弯、后天性脊柱
侧弯以及特发性脊柱侧弯。
在青少年群体中，最多见的是
特发性脊柱侧弯，占全部脊柱
侧弯的 80%，发生时间多出现
在生长高峰期。

脊柱位于背部正中，上端
接颅骨，下端达尾骨尖，是人
体的中轴骨骼，有负重、减震
等功能。脊柱侧弯是一种脊
柱的三维畸形，通俗来说，就
是脊柱偏离正常中线产生的
畸形，同时还伴随着脊柱的旋
转，就像拧麻花一样。

除了遗传等自身因素，目
前青少年脊柱侧弯数量逐年
增加与不良生活方式、不良坐
姿站姿有很大关系，“比如现
在孩子们书包过重，比如上课
坐姿不端正，比如缺乏体育锻
炼等等。”

在脊柱侧弯初期阶段，通
过干预可以达到很好的治疗
效果，但多数情况是，对于孩
子初期的不良姿势，很多家长

并不在意，导致错过最佳矫治
期，产生更加严重的后果。

祁洪凯说，青少年患上脊
柱侧弯，如果不积极治疗或治
疗不当，不仅影响患儿的体型
和外观，而且可能造成心肺功
能异常，使脊柱过早退变，进
而导致胸部疼痛、躯干不平
衡。脊柱侧弯严重的患儿，会
出现心肺功能衰竭，甚至死
亡。缺乏锻炼、频繁使用电子
产品、长期弯腰驼背坐着等不
良行为习惯都会加速脊柱侧
弯的发展。

警惕！家长应时刻关注
孩子脊柱健康问题

青少年脊柱健康问题已
经刻不容缓，所以家长们应该
重视起来，时刻关注孩子的脊
柱健康问题。那孩子出现什
么样的症状时，说明已经出现
脊柱侧弯了？

对此，祁洪凯建议，在日
常生活中，家长首先可以通过
观察的方式关注孩子的脊柱
健康，“孩子背对着你站着，你
看看他的肩膀两侧是否一样
高，两侧腰窝是否一样大，还
可以让孩子弯腰，看看两侧是
否有特别突出的地方。”让孩
子自然站立，从背后、侧面等
不同角度观察以下特征：

1.双肩是否等高
一侧肩膀明显高于另一

侧，可能是脊柱侧弯的信号。
2.肩胛骨是否对称
观察两侧肩胛骨是否突

出程度不一，或位置高低不
同。

3.腰部两侧是否对称
两侧腰窝（腰部褶皱）深

浅、大小不一致，可能提示脊
柱旋转。

4.脊柱中线是否笔直
用手指沿脊柱棘突（后背

正中凸起的骨头）从上到下滑
动，观察手指轨迹是否偏离中
线。

5.骨盆是否倾斜
从后方看，两侧髋部（胯

骨）是否等高，或一侧臀部明
显后凸。

通过简单的检查，如果家
长发现异常，应该尽快带孩子
去医院做进一步检查。

“其实我们医院每年都会
有青少年脊柱侧弯筛查工作，
家长可以带孩子前往咨询。”
祁洪凯说，对于青少年脊柱侧
弯问题，专科医生判断起来更
加专业，医院也有更专业的设
备辅助判断确诊。

“我们有专业的红外线体
态评估系统，还有三维动态捕
捉系统，可以精确判断青少年
的体态问题。”滨医附院康复
医学科治疗师王永佳说，家长
也可以自行购买躯干旋转测
量尺，可以精确判断孩子是否

存在脊柱侧弯问题。

别慌！轻度脊柱侧弯可
通过干预调节

当孩子出现脊柱侧弯时，
家长也不必惊慌，因为大部分
青少年的脊柱侧弯尚处于初
期阶段，家长可带孩子前往正
规医疗机构就诊，医生会根据
青少年脊柱侧凸畸形程度和
病情发展变化，综合考虑选择
治疗方案，可以达到一个良好
的治疗效果。

祁洪凯表示，脊柱10到20
度侧弯的青少年，一般建议患
儿通过矫正体操和姿势训练
进行矫正。侧弯角度大于 20
度、小于 40 度的患者，除了进
行姿势矫正，还可能需要进行
矫形支具治疗。脊柱侧弯度
数达到40度以上，根据患者具
体情况，可能需要实施手术治
疗。

日常生活中，脊柱侧弯的
预防大于治疗。为加强儿童
及青少年脊柱弯曲异常防控
工作，国家卫健委早在 4 年前
就发布了《儿童青少年脊柱弯
曲异常防控技术指南》，将筛
查项目纳入每学年或新生入
学体检内容、筛查结果还将纳
入学生健康档案，指南同时发
布了脊柱弯曲异常筛查技术
要点，指导规范、科学地开展
儿童青少年脊柱弯曲异常流

行病学调查、筛查及防控工
作。

“定期开展学生脊柱弯曲
异常筛查是预防青少年脊柱
侧 弯 的 一 项 非 常 重 要 的 工
作。”祁洪凯说，早期发现影响
儿童青少年脊柱健康的高危
因素，及时转诊与及早矫治，
可以很好保护和促进儿童青
少年脊柱的正常发育。

防控技术指南指出，学生
本人应积极培养“每个人是自
己健康第一责任人”的意识，
主动学习掌握脊柱健康知识
和技能；家庭和学校依据国家
相关政策和标准要求，减轻学
生学业负担，根据儿童青少年
生长情况，定期调整课桌椅高
度和教室的座位位置，强化户
外活动和体育锻炼，培养和督
促儿童青少年养成健康的生
活方式，使其建立保护脊柱的
良好行为。

“预防青少年脊柱侧弯并
不是单单依靠家长与青少年
完成的，而是需要一个全社会
的共同助力，家庭和学校依据
国家相关政策和标准要求，减
轻学生学业负担。”祁洪凯说，
医疗卫生机构积极推广和普
及脊柱弯曲异常的筛查技能
等等，创造一个友好护脊环
境。


