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此次成功抢救，充分展
现了山东援青医疗团队的专
业素养和敬业精神，以及祁
连县人民医院医护人员的高
效协作能力。从接诊到手术

完成，各个环节无缝衔接，团
队凭借快速准确的诊断、果
断的决策和娴熟的技术，成
功挽救了患者的生命。

这一案例不仅体现了山

东援青医疗团队的帮扶成
效，也彰显了祁连县人民医
院在急危重症救治方面的技
术水平。未来，两地医疗团
队将继续深化合作，为高原

地区的群众提供更加优质的
医疗服务。

（滨州市中心医院）

守护高原生命

山东援青医生与祁连医护的
一次合力救援

近日，一场惊心动魄的生命救援在祁连县人民医院上演。山东援青医生团队与当地医护人员紧密配合，争分夺秒，成功
救治一名因脾破裂导致失血性休克的患者，展现了高超的医疗技术和高效的应急协作能力。

当天19时许，山东援青
医生张玉鹏正与外科护士长
李桂萍、医生马福贵在库房
准备次日手术器械，突然两
名家属焦急求助，一名患者
因腹部外伤病情危重，正在
楼下等待救治。医生张玉鹏

与护士长李桂萍迅速赶往查
看，发现患者神志尚清但表
情淡漠、面色苍白，自述3天
前曾有腹部外伤，3 小时前
突发头晕、恶心、呕吐，腹痛
剧烈。结合病史及症状，张
玉鹏迅速判断患者腹部外伤

导致脏器破裂后发生失血休
克可能。

情况危急！医护团队立
即将患者转运至急诊科。查
体发现患者全腹肌紧张，呈

“板状腹”，左侧中下腹压痛
显著，血压仅 75/54mmHg，

心率107次/分，血氧饱和度
无法测出，与张玉鹏判断吻
合，初步诊断为“腹腔脏器破
裂出血、失血性休克”，生命
危在旦夕！

>>>突发险情：患者命悬一线

>>>多学科协作：与时间赛跑

医院立即开通绿色通
道，李桂萍迅速建立静脉通
路，急诊科护士给予吸氧支
持，并紧急护送患者进行CT
检查，结果证实为“脾脏破裂
伴腹腔大出血”。与此同时，

闻讯赶来的医生马福贵迅速
建立深静脉置管，开放多路
静脉通道补液抗休克；山东
援青医生朱鹏飞、麻醉科医
生哈朝辉等医护人员也火速
赶到，共同协作完成血型配

血、血常规、凝血功能等关键
检查，并通知手术室准备急
诊剖腹探查术。

在向家属详细交代病情
并取得同意后，患者被迅速
送入手术室。插胃管、备皮、

导尿……术前准备一气呵
成，医护团队高效协作，为患
者争取每一秒生机。

>>>突发停电！应急保障确保手术顺利

抢救过程中，医院突发
停电，情况一度紧张。后勤
科人员反应迅速，立即启动

备用电源，确保手术室、监护
设备等关键医疗用电不受影
响，为手术的顺利进行提供

了坚实保障。
经过紧张而有序的手

术，患者于22:50顺利完成脾

脏切除术，术后转入监护病
房进一步治疗。目前，患者
生命体征平稳，正在康复中。

>>>援青力量+本地协作，守护高原生命

首都医科大学附属北京中医
医院皮肤科主任医师李伯华介
绍，小满节气标志着暑气渐升、雨
水渐丰，万物至此小得盈满。此
时节，自然界的阳气渐盛，人体也
需顺应时令变化，调整日常起居，
防热防湿、安然度夏。

李伯华介绍，小满时节气候
颇具特色：气温升高，却未至酷热
难耐；雨量增多，但湿度尚在宜人
范围；白昼延长，阳光却不似盛夏
般毒辣。此时人体体感舒适，正
适宜开展户外活动，如散步、慢
跑、做操、跳舞等。这与《黄帝内
经》中“夏三月……夜卧早起，无
厌于日，使志无怒，使华英成秀，
使气得泄，若所爱在外”的养生理
念不谋而合。

小满期间，气温尚未达到盛
夏的炽热，但昼夜温差较大，早晚
凉意明显，加上不时出现的风雨
天气，使得气温波动频繁。李伯
华提醒，生活起居需格外留意，关
注气温变化，及时增减衣物，夜晚
睡觉时即便天气微热也要盖薄
被。同时，别贪恋冷饮，避免过度
食用冰冷食物，以免引发感冒或
胃肠疾病。

李伯华提醒，小满时节是胃
肠道疾病的高发期，可以适量食
用一些健脾利湿的食物，如苦菜、
赤小豆、薏苡仁、绿豆、冬瓜等，以
增强脾胃运化功能。同时，少吃
生冷、油腻、辛辣食物，如生蒜、辣
椒、羊肉等，以免刺激胃肠，影响
消化功能。

“小满既是作物成长的关键
时期，也是人们调养身心的好时
机。”李伯华说，不妨走进自然，放
松身心，感受夏意渐浓的美好。
同时，密切关注气候变化，合理调
整生活方式，以健康的姿态迎接
盛夏的到来。

（人民网）
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