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□晚报记者 宋  红 李  菲
           刘娟娟 魏雪龙
           袁幸丽       

近日，由市新闻传媒中心
（集团）教育培训部组织的“童
眼看滨州——端午亲子游园
会”活动在生龙欢乐世界欢乐
上演。

摩天轮下，滨州广播电视
台的主持人们化身“欢乐引路
人”，与和现场的小朋友们亲
密互动，带孩子们了解端午节
的来历、文化和习俗。

包粽子的环节更是将欢
乐推向高潮！“粽”动员令一下
达，欢声笑语瞬间炸开，粽叶
在指尖飞舞，糯米与红枣在笑
声中交织，一串串丝线将亲情
紧紧包裹。孩子们举着亲手
制成的“歪粽子”炫耀，脸上写
满骄傲；家长们变魔术般包出
棱角分明的“艺术品”，引得旁
人阵阵惊叹。
    包完粽子，大家乘船游秦
皇河。微风习习，碧波如镜，
游船划过波光粼粼的水面。
两岸的风景，宛如一幅流动的
诗意画卷，让大家流连忘返。

乘舟归来，热气腾腾的粽
子正好端上桌，孩子们迫不及
待地找到自己包的那一个，咬
下第一口，香甜的糯米裹着粽
叶的清香，幸福的感觉在齿间
炸开。

活动尾声，孩子们乘坐在
龙舟上，收获了自己的活动实

践证书，家长表示：“，孩子今
天乘坐了‘龙舟’，动手做了粽
子，还了解了很多的传统文化
知识，这个活动很有意义！”

滨州市新闻传媒中心（集
团）教育培训部副主任李菲表
示：“让传统习俗在现代生活
中焕发出新的活力，让孩子们

在劳动中体验亲情与协作，让
这个端午节成为小朋友们美
好的记忆。”

近期，市新闻传媒中心
（集团）教育培训部还将推出
更多有意义的实践活动，期待
孩子们的加入。

童眼看滨州

“端午亲子游园会”快乐上演

□晚报记者 马光涛 
  通 讯 员 王玉华 董  艳
           张鹏九 郑  莹

春日和煦的晨光里，滨城
区第十中学操场上响彻云霄
的《义勇军进行曲》激荡着每
个人的心潮。国旗护卫队整
齐的步伐踏响责任担当，五星
红旗在朝阳中冉冉升起的画
面，定格成学子心中最庄严的
记忆……这是学校推进心安
校园建设的生动缩影，更是

“育人为本、立德铸魂”教育理
念的深情诠释。近年来，滨城
区第十中学通过构建“心理健
康+德育实践+文化传承”育人
体系，让教育成为滋养心灵的
春雨，在培育时代新人的征程
上谱写出动人乐章。

当六年级十班学生以磅
礴气势唱响《没有共产党就没

有新中国》时，舞台已不仅是
艺术展演的场所，更化作浸润
家国情怀的育人阵地。学校
将红歌赛打造为“行走的思政
课”，让《红星歌》的铿锵旋律
激荡青春热血，让《万疆》的汉
服舞姿传递文化自信。艺术
与德育的深度融合，让学生在
排练中磨砺意志品质，在歌声
里感悟红色精神。

走进心理奇遇社的“种子
信笺”课堂，会遇见一群俯身
绘制“生命土壤图”的少年。
他们认真辨别着支持成长的

“养分”和阻碍前行的“杂草”，
在心理教师的引导下制定专
属“灌溉计划”。这种将心理
学知识转化为成长养分的创
新实践，正是学校构建“心灵
港湾”的匠心之作。通过建立

“一生一案”跟踪机制、开设
200 余次心理咨询、设计“减压

游戏”“沙盘体验”等特色课
程，学校让心理健康教育从书
本走向生活。

在“绿水青山就是金山银
山”主题演讲现场，周译丹同
学掷地有声的环保倡议，折射
出学校“五育融合”的育人智
慧。通过“安全体验周”的消
防演练、“模拟法庭”的角色扮
演、“社区志愿服务”的实践锤
炼，安全教育与责任教育化作
可感可知的生活课堂。校园
里，“课间安全监督员”认真履
职的身影，“文明班级流动红
旗”迎风招展的英姿，都在无
声述说着“心安小公民”的成
长故事。这种将文明素养培
育融入日常的教育智慧，使爱
国情怀、法治意识、生态理念
如春风化雨，滋养着少年们的
精神家园。

家校共育画卷中，“云家

访”屏幕上跃动的笑脸，家长
志愿者执勤时温暖的目光，共
同编织起安心成长的守护网
络。学校创新推出的家长学
校系列课程，让 800 余人次家
长掌握了亲子沟通的“心灵密
码”；“老青帮带”机制下的班
主任赋能计划，使班级管理从

“事务应对”升华为“心灵对
话”。当家庭教育与学校教育
同频共振，当资深教师的经验
与青年教师的热情交织碰撞，
教育的合力便凝聚成托举未
来的坚实臂膀。

学生们纷纷表示，通过学
校组织的各种比赛和活动，让
他们不仅感受到集体的力量，
更 懂 得 了 责 任 与 担 当 的 意
义。  

滨城区第十中学副校长
王洪伟介绍，心安校园不仅是
安全校园，更是心灵家园，“通

过升旗仪式等活动，培养同学
们的爱国主义精神，让大家在
内心深处筑牢对国家和民族
的热爱，是心安校园建设的重
要一环。”王洪伟说，同时，他
们也鼓励同学们在日常学习
生活中，将爱国之情转化为实
际行动，勤奋学习，积极向上，
努力成为有理想、有道德、有
文化、有纪律的新时代好少
年。

下一步，滨城区第十中学
将继续以“心安校园”建设为
主线，持续探索“以美育人、以
文化人”的特色路径，让红色
基因滋养心灵，让艺术教育润
泽生命，让教育真正成为一场

“向美而行”的旅程，助力学子
在新时代征程中自信启航、踏
实筑梦。

滨城区第十中学：

以心安校园建设奏响立德树人新乐章


