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什么是数字经济？
作为新经济形态，它新在哪里？

大家都说我们已经进入
了数字经济时代，如今从街巷
市井到庙堂之高，都在谈论数
字经济。但什么是数字经济？
它有什么特点？为什么说它
是新经济形态？它和传统经
济有什么不同？诸如此类和
数字经济有关的基本问题，估
计能说清个大概的人不会很
多。但这些问题又是我们了
解和理解数字经济的基础性
问题。不厘清这些问题，就很
难说了解数字经济。今天，我
们就了解一下和数字经济有
关的一些基本问题。

这个没有法定的标准答案。在我
国，目前相对权威的定义来自《“十四
五”数字经济发展规划》。这份文件对
数字经济的定义是，以数据资源作为
关键生产要素，以现代信息网络作为
主要载体，以信息通信技术融合应用、

全要素数字化转型为重要推动力，促
进公平和效率更加统一的新经济形
态。这个定义的关键词包括 “数据资
源”、“信息网络”、“融合应用”等。更
通俗地说，数字经济就是通过信息网
络收集数据，再用信息通信技术以一

定方式方法存储、加工、整理、解析收
集到的数据，并根据由此产生的结果
或者规律性的东西，来指导、重构生产
和生产关系的经济形态。它的主要内
容包括数据收集，数据解析，和对数据
解析的应用。

任何时代都会有各种各样的数
据，比如在原始社会，一个山头的面积
是多大？有多少个洞穴？山上都有些
什么野果野兽？周边有几个部落？气
候怎么样等等。进入到封建社会，各
种各样的数据就更多了。国王下面有
几个诸侯？士农工商的人口是多少？
都有什么产出？老百姓以什么为主
食？市场有几个？货物的种类和交易

量等等。但即使是到了近现代，产生
了更多更丰富的数据，依然没有出现
数字经济。可见，单纯的数据并不能
催生数字经济。它的产生还需要有另
一个核心条件，这就是信息通信技术。
可以说，数字经济是伴随着信息通信
技术的产生而产生，发展而发展的。
20 世纪 40 年代，人类发明了计算机和
集成电路，此后信息技术不断发展。

1962 年，美国经济学家马克卢普提出
了信息经济的概念；20世纪90年代，随
着互联网的出现和发展，海量数据得
以通过网络传输、连接，并通过信息技
术存储。1996 年，美国学者泰普斯科
特在《数字经济时代》中正式提出数字
经济的概念。1998 年起，美国商务部
开始发布《浮现中的数字经济》系列报
告。数字经济概念开始被广泛接受。

数字经济的表现形态包括数字产
业化和产业数字化。数字产业化指的
是围绕数字和数字技术本身形成的产
业。比如数据的采集、标注、整理、确
权、交易等，芯片的设计和制造，软件
开发，通信技术等形成的产业。产业
数字化则是指数字技术应用于传统产

业，实现传统产业升级和生产效率的
提升。数字经济的产业链也可以分为
上、中、下游。上游是数字基础设施，
包括硬件，网络，软件等。如芯片、服
务器、通信设备、互联网、物联网、算
力、存储、操作系统、数据库等等。中
游是数字技术产业。如数据服务（包

括数据采集、清洗、标注、交易等）、人
工智能、区块链、大数据分析、量子计
算、云计算等。下游就是数字化应用
场景。如智能制造、智慧农业、数字金
融、电子商务、数字娱乐（元宇宙、虚
拟/增强现实）、电子政务、智慧城市等
等。

和传统经济相比，数字经济有自
身明显的特点一、数据成为关键的生
产要素。这里所说的数据，是指以数
字化存在的，能够被计算机系统存储、
处理和传输的各种信息。它可以是数
字、文字、图像、声音或者视频等等。
就比如你正在看的这篇文章，就属于
数据，是社会海量数据的组成部分。
数字经济主要就是围绕数据做文章。
无论硬件、软件还是各种应用，都是为
了更好地采集、存储、加工、解析各种
数据，通过对数据的解析和应用产生
价值。这和传统经济以土地、劳动力、
自然资源、资本等作为关键生产要素

完全不同。二、零边际成本。数字产
品可以无限复制，边际成本可趋于零。
比如电子书、视频课程、数字影像等
等，它的复制和流通都可以趋近零成
本。传统经济下的产品，它的生产和
流通因受制于相关要素的成本，无论
如何，边际成本都无法趋于零。三、数
字经济是网状经济。数字技术打破了
各个产业的边界，不同的产业通过数
字技术融合在一起，就像一张网一样
形成网状生态或者新的业态。传统经
济则是线性链条状的，生产者一般都
是围绕自身产业向产业链的上下游延
伸。四、需求导向。因为有充足的数

据和数据处理能力，并具备及时响应
技术，数字经济环境下，就能较好地分
析、掌握用户需求，实现按需生产、按
需提供，是需求导向型经济。传统经
济因为缺乏这个条件，往往都是生产
以后找市场，是生产导向型经济。五、
数字经济的竞争优势是用户规模，以
及由此产生的数据资产，和先进的算
法等。传统经济的竞争优势则是资
本、渠道等。数字经济的上述特点，本
质上是它对传统经济模式的颠覆和系
统性变革，而不仅仅是技术层面的工
具性应用，是一种新的经济形态。

                  （科普滨州）

>>>什么是数字经济？

>>>数字经济的产生

>>>数字经济的表现形态和产业链

>>>数字经济的特点

提到“碳水”，很多人都避之
不及，担心吃多了会长胖、升血
糖，甚至把它看成自己健康路上
的“绊脚石”。其实，有一类“碳
水”，不仅不会致人肥胖，甚至还
有减轻脂肪肝的作用，那就是
——抗性淀粉。

>>>什么是抗性淀粉？
一项研究显示，富含抗性淀

粉的饮食，可以改变肠道细菌组
成，并降低与肝损伤、炎症相关
的甘油三酯以及肝酶水平，减轻
脂肪肝。同时，补充8周抗性淀
粉的人群，平均体重减轻了2.8
千克。此外，参与者的葡萄糖耐
量和胰岛素敏感性也有显著改
善。

按照消化程度，食物中的淀
粉可以分为3类，包括快消化淀
粉、慢消化淀粉、抗性淀粉。

快消化淀粉，在小肠内吸收
较快，可在 20 分钟内被消化吸
收，不仅能较快地提供能量，也
会导致血糖快速升高。慢消化
淀粉，在小肠内吸收速度较慢，
一般需要20~120分钟才会被消
化吸收，可以持续提供能量。抗
性淀粉，在小肠中不能被消化吸
收，也不能分解为葡萄糖被人体
利用，几乎不会产生能量，也不
会升高血糖。

>>>抗性淀粉
    都在哪些食物中？

全谷物推荐食物：燕麦、甜
玉米、大麦、小麦、高粱等。市面
上未经加工的全谷类、种子类，
一般含有抗性淀粉。建议一日
三餐中保持1/4或者1/2全谷物
的摄入，至少有一餐全谷物。

小贴士：单纯地食用全谷物
不易消化，与大米搭配更容易被
接受。大米与全谷物按照1：0.5
的比例做成米饭或煮粥，口感更
好，还控制血糖。

豆类推荐食物：　鹰嘴豆、豌
豆、大豆、黑豆、小扁豆、红豆、绿
豆、斑豆等。早上可以喝豆浆，
两餐之间可以吃鹰嘴豆或豌豆
作为零食。主食注意增加杂豆，
比如煮米饭时加入红豆、绿豆做
成红豆饭、绿豆饭等。

小贴士：豆类单独食用容易
造成胃部胀气。可将大米与豆
类按照1：0.3的比例做成米饭或
粥食用，豆类需要提前浸泡一
夜。这样既保证口感，又利于消
化。

薯类推荐食物：红薯、土豆
等。一日三餐中的一餐或者两
餐，可适当地加入一些薯类。同
时，减少其他主食的摄入量。

小贴士：薯类煮熟或者烤后
可以直接作为主食，也可以切块
放入大米中同煮。市面上有红
薯粉或者马铃薯粉做的馒头，也
是不错的选择。

（科普滨州）

能减轻脂肪肝还能减肥！
这种碳水建议多吃


