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毫米级操作巧除眶内血肿
鼻眼联合微创技术点亮患者“视”界

眼科立即组织多学科会
诊，耳鼻咽喉头颈外科主任医
师吴建华、主治医师孙淑伟、
眼科主任医师杨超商议后，结

合患者病情特点，决定采用鼻
内镜下经鼻眶内侧壁入路血
肿清除术。

该术式通过鼻腔自然通

道抵达眶内病变区域，避免面
部切口，最大程度减少创伤，
同时利用鼻内镜高清视野精
准定位血肿。

手术在鼻内镜引导下，由
主任医师吴建华、主治医师孙
淑伟主刀，眼科主任医师杨超
全程指导眶内精细解剖。在
鼻内镜引导下，团队经左侧鼻
腔打开眶内侧壁，暴露眶内血

肿腔。需在及其狭窄的空间
内，避开视神经、眼动脉及睫
状神经丛等关键结构，精准分
离与神经血管紧密粘连的血
肿包膜，手术难度极高。

凭借对鼻眼交界区解剖

结构的深刻理解和毫米级操
作技术，医疗组在完整清除血
肿的同时，成功保护了所有重
要神经血管。术后，患者眼球
回缩明显，眼胀痛感消失，视
力较术前明显改善。

术后，耳鼻咽喉头颈外科
护理团队为患者制定了个性
化康复方案，包括鼻腔护理、
眼压监测及视力康复指导。

患者恢复顺利，出院时眼球突
出度基本对称，视力提升至发
病前情况。

“ 没 想 到 不 用 在 脸 上 开

刀，鼻子里的‘小手术’解决了
大问题！感谢耳鼻喉科和眼
科医生的默契配合！”程先生
感激地说。

近年来，该院耳鼻咽喉头
颈外科在鼻眼相关疾病诊疗
领域不断突破，成熟开展鼻内
镜下眶减压术、眶内肿瘤切除
术、泪囊鼻腔造瘘术等，实现

“经鼻入路解决眼部难题”，避
免传统外部切口的创伤与瘢
痕。此次眶内血肿清除术的
成功开展，进一步体现了科室
在鼻眼解剖毗邻区域的精准
操作能力，为眼鼻相关复杂疾

病提供了更微创、更安全的治
疗选择。

眶内血肿多由外伤、血管
畸形或术后出血引起，典型表
现为突发眼球突出、眼痛、视
力下降。若出现类似症状，需
及时就医！耳鼻咽喉头颈外
科与眼科建立常态化会诊机
制，为眼鼻相关疑难病症提供

“一站式”诊疗方案，守护患者
眼鼻健康。

此次手术的成功，是滨州
市人民医院“以微创技术为核
心，多学科协作为支撑”诊疗
模式的生动实践。这一案例
再次彰显了该院在鼻眼相关
疾病诊疗领域的技术实力与
多学科协作优势。耳鼻喉科
团队将继续深耕鼻眼相关领
域，以技术创新守护患者生命
质量，用精准医疗点亮清晰

“视”界！ （滨州市人民医院）

>>>学科优势：鼻内镜技术打通“鼻眼通道”

>>>快速康复+全程守护，患者致谢点赞

>>>微创技术显身手，毫米级操作保安全

>>>多学科联动精准评估病情

近日，程先生因“眶内血肿”入住市人民医院眼科，经检查发现，程先
生左侧眼球突出、水肿明显，眼球活动受限、视力下降明显，CT 检查显示
眶内上侧壁附近大量血肿压迫视神经及眼外肌，若不及时处理，可能导致
永久性视力损伤。

流言：“眼球有一套独立
的免疫系统，有可能被我们身
体的免疫系统‘追杀’导致疾
病。“

流言分析：这种说法很不
严谨。眼睛由于免疫系统攻
击导致疾病，是由免疫系统的
特点决定的。今天就给大家
讲讲我们的免疫系统和眼球
的这个故事。

免疫系统攻击眼球的现
象和“免疫豁免”有很大关系。

我们的免疫系统分为先
天性免疫和适应性免疫。先
天性免疫主要由巨噬细胞、中
性粒细胞和自然杀伤细胞构
成。人体遭受入侵后，起初有
先天性免疫细胞进行抵抗。
同时，一种叫做树突状细胞的
细胞也冲上战场，吞下并分解
病原体，分析完敌人的特征
后，去淋巴网络中去寻找并激
活针对这一特征的T淋巴细胞
和B淋巴细胞，从而动员大量
有针对性、高效的免疫细胞和
抗体杀灭入侵者。

在这个免疫反应中，最重
要的一环就是免疫系统对“敌
我”的识别。那么它是如何做
到的呢？自胚胎一直到出生
后早期是人体免疫系统的成
熟时期，这个“成熟”的过程主
要就是建立“白名单”和“黑名
单”。这一时期免疫系统接触
到的自体正常细胞和成分都
被写进了白名单，而外来的入
侵者则记入黑名单，而且这个
名单还在不断更新。

正常来说，我们自体的所
有细胞和蛋白都应该在“白名
单”中，但有一些例外。我们
机体的某些部位，本身存在天
然的屏障和特殊的抑制机制，
这部分组织自身或外来的蛋
白质正常情况下不会和淋巴
细胞接触，也不会引起免疫反
应或免疫反应很微弱，以防止
因免疫反应引起的组织损伤
和功能紊乱。这个现象称为

“免疫豁免”，这些一般不和免
疫细胞接触的物质称为“隐蔽
抗原”，存在“免疫豁免”情况
的器官叫做“免疫豁免器官”。

对于眼球而言，最主要的
隐蔽抗原就是构成晶状体的
晶状体蛋白。晶状体正常情
况下由房水供应营养，没有直
接的血液供应，处于一种天然
的屏障中。

在免疫系统成熟的过程

中，未成熟的淋巴细胞接触不
到眼球内的晶状体蛋白，免疫
系统就不认识晶状体蛋白，既
没有把它列入“白名单”也没
有放到“黑名单”中，当然也没
有针对晶状体蛋白的抗体。

机体发育成熟后，一旦眼
球受到严重损伤，晶状体蛋白
就会进入血液与淋巴细胞相
遇，免疫系统就会把它当作异
物识别，刺激机体产生抗体。
这些抗体会随着血液循环到
达全身，包括健侧眼睛，最终
产生炎症反应，损害视力，严
重者另一只眼也会失明。

这种一侧眼球受损引起
双侧眼球肉芽肿性葡萄膜炎
的情况叫做“交感性眼炎”。
很多时候，如果眼球出现了严
重外伤，为了避免另一侧眼睛
和视力受损，需要尽快将受伤
的眼球切除。

既然眼球这一特点可能
会导致交感性眼炎的问题，那
为什么眼球还是要有免疫豁
免呢？那是因为炎症及免疫
反应引起组织水肿、细胞聚集
以及后期组织重建将导致视
网膜前方的透明结构浑浊甚
至无法透光。而视网膜和视
神经是中枢神经系统的延伸，
免疫和炎症反应会严重影响
神经冲动的形成和传输。大
家知道、人体的免疫反应其实
时刻都在发生，并维持着动态
的平衡，如果眼球内经常出现
免疫反应，那我们的视觉也将
经常处于下线的状态。

一个正常人接收的视觉
信息占全部感觉信息的70%以
上。对于我们而言，视觉功能
一旦下线，无疑生活质量会大
打折扣。

免疫系统时刻在全身各
处进行着巡查，它们自己有个

“白名单”，就是依照这个“白
名单”来判断对方是否是正常
细胞。一旦发现对方不在“白
名单”里，就启动免疫反应对
他进行攻击，同时把这个“坏
人”的特征记录到“黑名单”里
面，其他免疫细胞会重点对抗

“黑名单”上的敌人。
除了眼球之外，人体的免

疫豁免器官还有大脑、睾丸和
孕期的子宫，这些部位的功能
十分重要而且脆弱，跟眼球的
情况类似，一旦成为免疫反应
的战场，后果非常严重。

（人民网）

眼球的免疫系统跟身体不一样
有时会遭到攻击导致眼病？


