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“干了一辈子建筑，没想
到在自家装修时栽了跟头。”
滨城区程师傅说。

今年4月，程师傅在装修
房子时，从梯子上摔下，两根
肋骨断裂。医保局工作人员
调查时，老程还担心：“他们会
不会觉得我是接私活受伤？”

工作人员看了他的装修材料
采购单，又对比了邻居证词，
当场判定符合报销。4106 元
费用报了 2757 元，老程用这
笔钱买了康复理疗仪。

“医保报销的钱够我做三
个月理疗，现在能重新干活
了！”程师傅说，“老乡们以前

觉得，医保是‘白交钱’，现在
才知道是‘救命钱’！”

健康时，参保是未雨绸
缪；需要时，医保就是雪中送
炭。“2024年，全市290.63万城
乡居民医保受益人数 156.97
万人，受益率为 54%，平均报
销比例达 58.85%。”市医保中

心孙东华主任介绍，“在此基
础上，我们还建立了医疗救助
兜底机制，真正为农村低收入
群体构筑关键保障网。”实现
了“基本医疗有保障、大病救
助有托底、特殊困难有帮扶”。

健康时“未雨绸缪”
需要时“雪中送炭”
四个案例告诉你：关键时刻，医保真顶用！

□晚报记者 葛肇敏
  通 讯 员 傅爱霞 徐  芳

医保是我们生活中的重要保
障，尤其在关键时刻，能显著减轻医
疗负担。

在滨州，养牛户、建筑工、泥瓦
匠用他们自己的亲身经历告诉我
们，医保关键时刻真顶用！

牛顶伤、摔骨折、钢架砸头、肋
骨骨折……当意外来临时，城乡居
民医保成了他们最坚实的依靠。

>>>养牛户老郭：10万的医疗费，医保报了8万多

“要不是医保，我家这
几十头牛都得卖了！”邹平
市养牛户老郭说起今年3月
的遭遇时，仍心有余悸。

那天他喂牛时，一头公
牛突然发狂，把他顶飞三米
远，当场头破血流。送到医
院一查：创伤性脑出血，仅
手术押金就要5万。

老郭的儿子回忆：“当
时我爹昏迷着，医院让先交
钱。我哆嗦着掏出医保卡，
没想到直接办了‘先诊疗后
付费’，只交了 5000 元押
金。”

最终，总额10.9万元的
医疗费，城乡居民医保给报
了7.69万元，大病保险又报

了 6 千多。“相当于我家 30
头牛保住了！”现在老郭逢
人就举着报销单宣传：“养
牛风险大，一年 400 块的医
保钱可不能省！”

医保冷知识：务农人员
被自家牲畜所伤，100% 属
于医保报销范围！

>>>农民工范大叔：帮亲戚盖房摔骨折，医保局上门核实给报销

今年3月，阳信县农民范
大叔帮侄子盖偏房时，从架子
上摔下，导致腰椎骨折。住院
时他最担心的是，帮工受伤医
保给不给报？

让范大叔喜出望外的是，

市医保局工作人员专门到他
家调查，看了倒塌的架子，询
问了周围邻居，查看了微信聊
天记录，确认范大叔是无偿帮
忙。最终6548元的医疗费报
了4466元。

“ 当 时 调 查 员 跟 我 说 ，
‘叔，亲戚间互助是美德，医保
给您兜底！’听得我心里热乎
乎的。”范大叔说。现在，他已
经成了村里的“医保宣传员”，
他总说：“咱农民挣钱不容易，

但医保这点钱真是‘小钱保大
命’！”

重要提醒：农村帮工要留
好证据，微信记录等证据和证
人都很重要！

>>>工人韩师傅：休假拆钢架砸伤头，医保报销近八成

“上班有工伤险，没想到
休假受伤医保也能报！”山东
索通公司的韩师傅说。

今年4月，休假回老家的
韩师傅，在拆除自家旧钢架

时，被砸得头破血流。医保局
起初怀疑是工伤，调查员老李
到他家时，发现钢架上还有血
迹，又电话核实了帮忙的邻
居。

“确认是自家活计后，我
们当天就通过了审核。”调查
员介绍。5233 元医疗费报了
4126元，连后续换药的钱也报
了。

韩师傅现在把医保和工
伤政策理解得很透彻：“这回
可算弄明白了——上班受伤
找工伤，下班出事用医保！”

>>>泥瓦匠程师傅：干活摔伤肋骨，医保雪中送炭

美国得克萨斯大学圣安
东尼奥分校团队在新一期《老
化细胞》期刊发表的一项研究
指出，免疫弹性是促成健康生
成（即主动增进健康和福祉的
过程）的关键驱动因素。

团队分析了 17500 名处
于不同人生阶段的个体数据，
发现涉及TCF7基因的免疫弹
性在促进健康衰老和长寿方
面的重要性。该基因对维持
免疫细胞的再生潜力至关重
要。

研究表明，免疫弹性可对
抗衰老和死亡的三大主要因
素：慢性炎症、免疫系统衰退
（免疫衰老）和细胞死亡。这
种保护机制可减缓生物衰老
过程，并赋予生存优势。例
如，在40岁时，免疫弹性较差
的人面临的死亡风险要高出
9.7倍，这一风险与免疫弹性
最佳的55.5岁人群相当，从而
导致生存差距达到15.5年。

保持最佳免疫弹性能让
人在任何年龄都保持年轻时
的免疫力，增强疫苗免疫应
答，并显著减轻心血管疾病、
阿尔茨海默病和严重感染的
负担。

中年（40至70岁）是长寿
的关键窗口期，在此期间，免
疫弹性可使死亡率降低69%。
然而，70岁以后，恢复力强的
人群与恢复力差的人群的死
亡率趋于一致，这表明寿命延
长存在生物学极限。这些发
现强调了尽早进行中年干预
以增强免疫弹性，从而最大限
度地延长健康寿命的重要性。

（科技日报）

心梗症状不可忽视 需熟记两个“120”
急性心肌梗死是冠状动

脉急性、持续性缺血缺氧引起
的心肌坏死，为一种常见的心
脑血管疾病。心内科主任胡
表示，患者心梗发作时的典型
症状为胸骨后或心前区剧烈
的压榨性疼痛，可向左上臂、
下颌、颈部、背或肩部放射。
部分患者会伴有恶心、呕吐、
大汗或呼吸困难，甚至发生晕
厥。通常心肌缺血导致的胸
部不适症状表现为弥漫性，而
非局限性，无明确定位。

年逾六旬的张先生虽然
半个月来反复胸痛，且经常两
个胳膊麻木、疼痛，但是他毫
不在意。在医院开药回家的
当天晚上即出现心肌梗死。
心内科主任为市民分享了如

上病例。他提醒广大冠心病
患者要学会自我判断，如果有
不适症状及时到医院就诊，并
遵照医嘱检查治疗。

主任医师介绍，当天，在
门诊中，医生已经基本确定张
先生的不适是冠心病引起，随
时可能发生急性心肌梗死等
意外，并建议其住院治疗，接
受心电图和心肌梗死相关指
标检查，并尽快做冠状动脉造
影，但张先生并不相信自己有
问题，执意要求开药回家。次
日凌晨被送入医院时，患者剧
烈呕吐，烦躁不安，情况十分
危急。其心电图检查提示患
者急性前壁ST段抬高型心肌
梗死。造影发现患者前降支
近段完全闭塞伴血栓，需尽快

开通这条完全闭塞血管，恢复
心脏血流。医生团队开展急
诊手术：抽吸血栓、球囊扩张、
放置支架。

心内科主任提醒民众，对
于心肌梗死患者来说，早期的
救治至关重要。两个“120”应
该熟知熟记，一是急性心肌梗
死发生后，要迅即拨打120；二
是急性心肌梗死抢救的黄金
时间为120分钟，从发病至开
通梗死血管，若能在120分钟
内完成，可大大降低病死率和
致残率，取得良好的治疗效
果。

据悉，近年来，45岁以下
民众心梗发病率逐年上升。
导致急性心肌梗死的病因及
危险因素包括：高龄、高血压、

高血脂、糖尿病、肥胖等，而作
息不规律、过度劳累、久坐、吸
烟、饮酒等生活类因素，是心
梗发病日益年轻化的主要原
因。尽早发现、尽早诊断和尽
早救治是挽救心梗患者生命
的关键，也是改善心梗患者长
期生活质量和预后的基石。

突发急性心肌梗死如何
自救？专家指出，除了及时拨
打“120”急救电话。患者应在
最靠近门的合适位置平卧休
息，保证急救人员到达后能够
第一时间发现自己。此外，患
者应舌下含服硝酸甘油等药
物，并尽量舒缓情绪。

（中国新闻网）

免疫弹性
是影响健康的关键


