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大家好，我是一名活泼开朗、热爱学习的小学生。在学校，我尊敬师长、
团结同学，积极参加各种课外活动。我的爱好有很多，例如：跑步、读书、画
画、唱歌等。我的梦想是成为一名老师，能把我的知识传授给别人。

成语故事《悬梁刺
股》讲的是两个故事，都
是关于努力学习的。

“悬梁”的故事讲了
汉朝的孙敬为了防止睡
觉打瞌睡，用绳子把头
发绑在房梁上的。只要
感到困意绳子就会扯拉
到他的头发，就会痛醒

了。“刺股”说的是战
国时期的苏秦为了
专心读书，他为自己
准备了一个锥子，只

要一分心就用锥子刺大
腿，时刻警示自己要刻
苦、努力。最后，孙敬成
了政治家，苏秦成了著
名的外交家。

这两个故事提醒我
们应该学习孙敬、苏秦
这种刻苦的精神。成功
是需要付出极大的努力
和毅力的，只要坚持不
懈，就能克服困难，实现
自己的目标。

大家好！我特别喜欢口才与画画。每次站在舞台上朗诵、演讲，感受着聚
光灯和大家的目光，我就浑身充满力量。课余时间，我喜欢拿起画笔，画出心中
五彩斑斓的世界。无论是可爱的卡通形象，还是美丽的自然风光，都能在我的
画笔下栩栩如生。我的梦想是当一名优秀主持人，我相信终有一天会实现梦
想！

大家好，今天我想
要跟大家分享一本书，
书的名字叫做《假如给
我三天光明》，这本书是
一位美国著名的文学家
写的，她的名字叫海伦
凯勒。

海伦·凯勒在 19 个
月大的时候，就因为猩

红热夺去了她的视力
和听力，紧接着她又
丧 失 了 语 言 表 达 能
力，开始面对一个黑
暗又寂寞的世界。她
的老师没有放弃她，
帮她学会了读书和说

话，并且以优异的
成绩考上了大学，
成为了一个学识渊
博的人。这本书写
了海伦·凯勒的一
生，她从孤独、暴躁

到找到正确的方向，渐
渐对生活充满希望，充
满激情的求学生涯的故
事。她曾经说过，人生
最大的灾难不在于过去
的创伤，而在于把未来
放弃。所以，海伦·凯勒
的一生不仅没有放弃自
己，还创造了普通人所
没有办法达到的文学成
就。

合上这本书，海伦·
凯勒的精神依然深深烙
印在我的心中。它时刻
提醒着我，珍惜眼前的
一切，用心感受生活的
美好，在困难面前保持
勇气和决心。这本书不
仅是海伦·凯勒个人经
历的记录，更是对人性、
生命价值的深刻探讨，

激励着我们在人生的道
路上勇敢前行，创造属
于自己光明。
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