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　　　　世界总是忙忙碌碌，没有时间
去欣赏沿途的风景，浓妆艳抹的生
活可能并不是你真正要的，平平淡
淡的生活就如清粥小菜，最是养人。
　　　　这天，是平常的一个周末，母亲
早早叫我起床，一起去外婆家。外
婆站在门口向道路上望着，晒干的
苞米粒铺满了乡间小路。车子停
稳，我被外婆接下车，外公正在准备
午饭，外婆要缝新年的红被子，每年
都有一床漂亮的新被子。
　　　　外婆开始缝被，针线的交织让
我看着着迷，眼花缭乱的手法让我
不得不佩服。我让外婆教我缝被，
外婆答应着，贴心地为我拿来一副
手套，我戴上手套，串上线准备开始
缝，外婆看着我依旧担心，嘱咐我：

“缝被是个精细活，不能心急。”外婆
拿着我的手串起线来，她那双手布
满了老茧，皮肤粗糙得像干裂的树
皮，看着外婆戴着老花镜的样子，我
的心里一阵发酸，“外婆我会了，您
去休息吧。”外婆在一旁坐下，贴心
地给我倒了杯水。我的手在厚厚的
被子间快速翻动，恰似灵动的小鸟。
尽管手套已破损得千疮百孔，可我
满心欢喜，能为外婆分担家务，疲惫
瞬间被抛到九霄云外。
　　　　外公刚把饭菜做好，那香味瞬
间飘散，仿佛带着翅膀，十里之外都
能闻得真真切切。坐下来吃饭的时
候，我那缝被缝酸的手终于有一点
休息的时间了，午饭后我本不想再
去缝被，可当看到外婆满脸倦容，眼

睛里满是疲惫，后背也微微佝偻着，
仍在忙碌。我鼻子一酸，哪还能退
缩？于是，我和外婆又坐在被子前，
一针一线地缝起来。不知不觉，天
色渐暗，这才发现，一下午的时间已
经悄然流逝。虽然被子还没缝完，
但我和外婆都很开心。
　　　　身处快节奏生活，疲惫如影随
形。不妨适时放慢脚步，去留意沿
途风景，停下匆忙步伐，与家人围坐
唠唠家常，和朋友促膝谈天说地。
当你这么做时，就会发现，平淡日子
里，亲情的温暖、友情的真挚、生活
的多彩，都在悠悠散发芬芳。平凡
日子也因这些点滴，在记忆里沉淀，
散发着悠长且迷人的香气。
　　         　　（指导教师：姚学敏）

平淡的日子也飘香
莲华学园七年级六班 李林颖

   我的植物朋友
    ——麒麟

莲华学园三年级二班 李苡墨

　　　　我家有许多绿植，挺拔的发财树、翠
绿的绿萝、威武的虎皮兰……但我最爱
的还是陪伴我九年的老朋友——麒麟。
妈妈告诉我，在我还没出生时，它就已经
是我们家的一员了。
　　　　麒麟长得比我还高，远远望去，就像
一座绿色的小山丘。它有着和我胳膊一
样粗壮的主干，十几根甘蔗般粗的侧枝，
顶着一头蓬松的“绿发”。这些“头发”像
一个个小水滴，有的是嫩绿的新芽，有的
是碧绿的叶片。
　　　　麒麟浑身长满了尖刺。有一次，我
不小心碰到了它，它立刻渗出雪白的汁
液。这是它的“血液”吗？人类的血是红
色的，难道植物的“血”是白色的？又或
许，这是它在流泪提醒我，“小主人，下次
要小心点，碰到我会疼的。”
　　　　最让我难忘的是，有次我整整一个
月忘了给它浇水。等我发现时，它的叶
子已经黄了一大半。妈妈安慰我说：“别
担心，我们把黄叶修剪掉，再浇足水试
试。”我小心翼翼地剪掉枯叶，轻手轻脚
地给它浇水。没想到几天后，奇迹发生
了，我的朋友不仅恢复了生机，还长得比
原来更加茂盛，我被它顽强的生命力震
撼了。
    现在，它的叶子你挨我挤，仿佛在
说：“小主人，以后要记得照顾我呀，我们
一起长大。”我在心里默默回应，“嗯，我
们约定好了，要一起茁壮成长啊。”
　　　             　（指导教师：胡晓宇）

　　　　爱是人生的航标，引领我们穿
越浩瀚海洋驶向成功的彼岸；爱是
夜空中最亮的星，在黑夜中为我们
照亮前行的方向；爱是一团灼烧的
烈火，在寒冬里温暖冻僵的双手。
爱给予我们不断努力奋斗的力量，

母亲，从儿时您给我母爱的那
一刻起，母爱便
在我心中扎下
了 根 ，成 为 我

前 进 的 动 力 源
泉。

　　　　还 记 得 那 一
个骄阳似火的夏日，

我忘了带水杯去学校。
时间飞速流逝，从清晨到
正午，原本就热的天气现
在变得更加酷热。又赶上
户外体育课，我舔了舔干
涸开裂的嘴唇，尽量保持

体力匀速奔跑，尽可能
避 免 消 耗 体 内 的 水

分，一圈的奔跑让
我难以忍受。体

内有一团烈火在灼烧，我的皮肤就
像皲裂的大地，无比渴望着水的滋
润，嗓子干渴得要冒烟了。我向同
学们借水喝，可他们也同样口渴，
没有人乐意分给我。我感到了前
所未有的无助，喉咙里开始蔓延着
血腥味，这不禁让我想起妈妈每天
给我准备的冷饮和可口的汤水，还
总是提醒我要记得拿这个拿那个。
可今天，妈妈上夜班了，没有人来
提醒我，果不其然我就忘记了带水
瓶。
　　　　突然听到有个同学喊我的名
字，“胡靖怡，你妈妈在校门口等你
呢，赶紧过去！” 我心里“咯噔”一
下，瞬间涌起一股不耐烦。本就忙
了一天，浑身像散了架般疲惫，嗓
子也干渴得要冒烟，又要我跑一趟
校门口，这不是雪上加霜嘛，想到
这儿，我皱了皱眉头，满心无奈。
到校门，那个熟悉的身影正是妈
妈，她的脸上不知何时已爬上了皱
纹，头发也不再乌黑亮丽，透出几
缕白丝，她拿着杯子站在那里等

我。即便远处有阴凉，可她依然站
在炎热的阳光下等我，那件廉价的
衬衫已被汗水浸湿，我急忙跑到妈
妈跟面前，“妈妈。”“你看你整天丢
三落四的。”妈妈边数落我边把水
杯递给我，我急忙喝了一口，冰凉
的甘泉入口，瞬间缓解了所有的不
适和干渴，我不禁惬意地眯起双
眼。等我喝足了水，才发现妈妈的
嘴唇同样干裂起皮。刚下了夜班
的她，拖着疲惫的身体，来不及休
息又骑着车子奔波六七里路，只为
给我送水杯。妈妈为我操碎了心，
回想起刚才我还在抱怨，心里满是
懊悔。望着妈妈离去的背影，我的
眼角瞬间湿润了。母亲啊，您总是
这般不辞辛劳，毫无保留地为我付
出一切。
　　　　这份母爱，让我明白必须学会
独立，毕竟母亲无法永远为我遮风
挡雨。那一刻，泪水夺眶而出，与
脸颊上的汗水混在一起。这悄然
滑落的泪水里，满满都是母亲纯粹
且毫无保留的爱。
　　　       　（指导教师：董哲哲）

那一刻，我热泪盈眶
滨州实验学校西校区六年级七班 胡靖怡

　　　　夏天的一个傍晚，爸爸下班抱
着一个绿纹大西瓜进了门。
    西瓜又大又圆，爸爸把西瓜切
开，一阵甜香扑鼻而来。我馋得口
水都要流下来了，只好狠狠咽了咽

口水，捧着最大的那一块跑到奶奶
跟前，“奶奶，先给您。”我又拿起一
块递给爷爷，爷爷笑呵呵地接过去
说：“小宝分的瓜格外甜。”妈妈笑眯
眯地用纸巾擦着我沾满西瓜汁的下

巴，爸爸举起手机拍下了全家人一
起吃西瓜的幸福瞬间。
    这一刻，暖暖的灯光照在我的
身上，心里感觉像吃了瓜一样甜。
　　        　　（指导教师：杨盼盼）

甜甜的西瓜
滨州经开区一中一年级十三班 崔嫣宸

植树活动
滨州经开区二中一年级四班 张路鸣

　　　　2025年3月9日 星期天 晴
　　　　植树节来临的那个星期天，我便和
爸爸一同前往怀周祠，参加植树活动。
　　　　我和爸爸抵达了指定地点，教练迎
上来，为我们详细讲解活动的具体要
求 。活动开始了，我们在教练的带领
下，先向周总理铜像献花，随后就开始了
植树活动。教练和老师让我们每三个人
为一组，和家长一起挖土坑，土里有很多
砖块，我们费了九牛二虎之力才挖好坑。
我们三个小朋友紧接着开启了种树行
动，搬树苗、打水、扶树苗、填土。我们把
写好的心愿卡轻轻挂在了树苗上。
　　　　看着亲手栽好的小树苗，我们都开
心地笑了。
　　　             　（指导教师：杨小青）


