
责编：李海静 邮箱：sdlbwb@163.com
2025.4.18 星期五

下载品质滨州 畅享品质生活

13健康滨州·专科

周逢强，主任医师，普外
科主任兼胃肠外科主任，硕
士研究生，山东第一医科大
学硕士研究生导师。兼任山
东省医学会医用机器人分会
副主任委员、山东省医学会
外科学分会腹腔镜学组委
员、滨州市医学会普外科分
会副主任委员、滨州市医师
协会胃肠外科医师分会主任
委员、山东省医学会结直肠
肛门专业委员会委员、山东
省康复医学会第一届消化道
微创外科分会副主任委员、
山东省老年医学会便秘外科
专业委员会副主任委员等。

周逢强带领普外科各学
科积极建设，普外科获批山
东省医药卫生首批重点建设
学科。普外科机器人操作例
数位居山东省前列，学科建
设逐步完善，人才培养结构
合理，科室年手术量1500余

例。
周逢强熟练完成普外科

常规手术的操作，在胃肠道
疾病诊治中具有较高水平，
熟练掌握达·芬奇机器人手
术及腹腔镜下胃肠道肿瘤的
规范化、微创化及精细化手
术，在胃肠道危重疑难疾病
的诊治中具有丰富经验及很
深的造诣。

周逢强先后获评山东省
好医师、齐鲁工匠、滨州市医
疗技术骨干、滨州市青年学
术技术带头人、滨州工匠、滨
州好医生、渤海英才·十佳医
师，并荣获滨州市第十一届
青年科技奖、滨州市五一劳
动奖章。

坐诊时间：
每周周一：东院区门诊

楼3楼8号诊室
每周四上午：西院区一

楼知名专家门诊

滨州市人民医院普外科周逢强：

以“微创匠心”守护胃肠生命线

“我家孩子才9岁，这半年
体重增加了20斤”“孩子胖了，
非常不喜欢动”……近期，首
都儿科研究所成立医学体重
管理中心，不少家长带孩子来
向医生咨询体重管理意见。

近年来，我国青少年儿童
超重肥胖比例持续上升。超
重肥胖，不仅会影响孩子身体
健康，还可能带来焦虑、抑郁
等心理问题。

“小胖墩”扎堆

首都儿科研究所内分泌
科副主任宋福英一边翻看检
查报告，一边耐心地向家长解
释：“身高 1.44 米，体重 63 公
斤，BMI 指数超过 30，孩子已
处于肥胖范围，这对他的健康
会造成不小的影响。”

“这几年，‘小胖墩’明显
增多了。”山西省阳泉市体育
运动学校射击教练员王韡告
诉记者，如今，队里选拔队员
时，十几个学生里，总有两三
个超重的孩子。

广东省疾病预防控制中
心副主任林立丰说，2023 年，
广东省中小学生超重肥胖检
出率约为20%；近3年来，虽然
广东中小学生超重检出率有
所下降，但是肥胖检出率呈上
升趋势。

国家卫生健康委制定的

《体重管理指导原则（2024 年
版）》指出，我国居民健康状况
总体改善的同时，超重肥胖问
题日益突出。有研究预测，若
该趋势得不到有效遏制，2030
年我国儿童超重肥胖率将达
到31.8%。

宋福英说，超重肥胖儿童
往往合并多种代谢紊乱问题，
高尿酸血症发生率在37.6%至
64.5%，非酒精性脂肪肝发生
率在23%至77%，高脂血症、糖
代谢异常、高血压的比例也不
低，睡眠呼吸暂停综合征更是
占到了59%。

专家指出，根据研究，41%
至 80% 的儿童肥胖可延续至
成年，成年后患心脑血管疾病
等慢性病的风险大大增加，同
时伴随焦虑、抑郁等心理健康
问题。

为何越来越胖

“小胖墩”扎堆，背后的原
因不可忽视。

首先是吃多动少。“学习
压力大，久坐时间长。”山西太
原进山中学体育教师朱晓红
观察发现，目前很多孩子在校
运动量依然不足。

“孩子超重肥胖往往是总
能量摄入过多、饮食结构失衡
导致的，不少肥胖儿童也会营
养不良。”宋福英说，吃饭速度

过快、吃太多零食、睡前吃过
多食物等都是孩子们常见的
不良饮食习惯。

“胖了就不想动，越不想
动就越胖，形成了恶性循环。”
北京儿童医院临床营养科主
任黄鸿眉说。

还有家庭影响。首都医
科大学附属北京中医医院儿
科主任李敏在门诊中看到，有
些“小胖墩”来就诊，同来的父
母看起来也是超重或肥胖的
体形。“体重跟基因、家庭生活
习惯、健康管理意识都有关
系。”李敏认为，家长的认知尤
为关键。有的家庭平时的饮
食习惯就是喜欢吃高盐高糖
类食物；有的家长急于让孩子
快速减重，采取节食等不当方
式，导致孩子肌肉含量减少、
营养不良。

有的家长还存在观念误
区。宋福英表示，一些家长依
然有“要多吃、吃得好、越胖越
健康”的理念，他们往往认为
小孩肥胖没关系，长大了自然
会瘦下来，殊不知饮食习惯一
旦固定就很难改变。

此外，还要注意环境因
素。“如今，各类零食层出不
穷，广告铺天盖地，诱导性很
强。”黄鸿眉表示，孩子们往往
会被形象可爱、味道可口的高
糖、膨化食品吸引。手机、平
板、电脑等电子产品和外卖、
网购的普及，正在逐渐改变孩

子们的作息习惯，生活变得更
便捷的同时，也让青少年儿童
更容易接触不健康饮食。

相关部门和各地出
台系列举措

教育部、国家市场监督管
理总局、国家卫生健康委出台
的《学校食品安全与营养健康
管理规定》要求，中小学、幼儿
园一般不得在校内设置小卖
部、超市等食品经营场所，确
有需要设置的，应当依法取得
许可，并避免售卖高盐、高糖
及高脂食品。

广西近日发布的义务教
育学校学生餐营养配餐指南
提出，6至14岁中小学生餐平
均每天提供的食物种类不少
于12种、每周不少于25种；结
合学生营养健康状况和身体
活动水平科学配餐，确保平均
每日食物供应量达到标准的
要求。

学校对青少年儿童超重
肥胖防控至关重要。北京市
近期发布《关于进一步加强新
时代中小学体育工作的若干
措施》，提出打造效果显著的
体育课、大力开展学生班级联
赛等8条举措，让校园体育充
分促进学生身心健康发展。
山西今年 1 月 1 日起施行的

《山西省体育发展条例》要求，

学校应当将在校内开展的学
生课外体育活动纳入教学计
划，与体育课教学内容相衔
接，保障学生在校期间每天参
加不少于一小时体育锻炼。

“需要简洁易懂、操作性
强的健康饮食和家庭活动科
普”“建议加大对食养指南等
的解读力度”……记者在采访
中收集了不少家长和孩子们
的想法——大家期盼健康的
体魄，但普遍缺乏科学运动和
减肥相关知识、指导。

近期，多地医院开设了儿
童减重门诊。首都儿科研究
所精神心理科将为孩子提供
咨询和指导服务，帮助他们积
极应对心理挑战；山西省儿童
医院临床营养科推出肥胖慢
病管理，为孩子量身定制科学
安全有效的减重方案……

“体重管理不仅涉及膳食
和运动，更重要的是提升健康
意识和健康素养。”黄鸿眉说，
家庭、学校、社会需要协同配
合，构建涵盖食品监管、教育
评价、城市规划的系统体系，
助力孩子们健康成长。

专家提醒，如果孩子出现
超重肥胖问题，家长需要及早
干预，少给孩子吃高盐高糖食
品，多带孩子参加户外活动；
如果肥胖问题比较严重，应及
时就医。

（人民网）

“小胖墩”为何越来越多？

春季是养护胃肠的好时节。什么人需
要做胃肠镜检查？发现肠息肉后一定要切
除吗？切除后是否会复发？一起了解下。

据专家介绍，临床上需要做胃肠镜检
查的情况分为三大类。第一类是出现消化
道症状，如长期腹痛腹胀、不明原因的体重
下降、吞咽困难、消化不良、反酸烧心以及
大便习惯改变等。当出现这些症状时，胃
肠镜检查是帮助诊断的重要手段。

第二类是40岁以上的人群，由于肿瘤
发病率逐年增加，即使没有不适症状，也建
议进行胃肠镜检查，及时发现早期病变，如
结肠息肉等，起到早发现早治疗、预防肿瘤
发生的作用。

第三类是高危人群，包括有胃肠道肿
瘤家族史、既往有结肠息肉情况或特殊遗
传性息肉病的人，应在医生指导下定期进
行胃肠镜检查。

专家提醒，胃肠镜检查发现病变时，需
做活检以明确病变性质。发现胃肠息肉，
一般需要切除。根据活检病理结果，决定
进一步的处理和复查时间。部分息肉如腺
瘤性息肉有一定的复发风险，具体原因与
个人情况、饮食习惯等有关，应定期复查。

胃肠镜检查知多少？


