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天气转暖，喝啤酒吃海鲜成为不少
市民的饮食选择，但“喝啤酒吃海鲜容
易患上痛风”一直是人们讨论的话题，
痛风真的与喝啤酒吃海鲜有关系吗？
日常生活中，许多市民在查体时会发
现自己的尿酸指数偏高，尿酸高就一定
会患上痛风吗？还有人在社交平台称，
日常生活中多喝苏打水可以有效缓解
痛风……

事实到底如何？我们听一听滨医
附院风湿免疫科主任医师王学彬
的专业见解。
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吃海鲜会痛风？喝苏打水能治痛风？
滨医附院专家教你辨别痛风“误区”

>>>尿酸高就会患上痛风吗？

>>>痛风是饮食引起的吗？

长期以来，痛风被视为一
种老年病，但随着年轻患者数
量增加，这一健康问题逐步被
人们所重视。

痛风到底是如何出现的，
是否真的与我们平时所说的

“喝啤酒吃海鲜”有关系？
“痛风原来有一个称呼叫

‘帝王病’，就是说在物资缺乏
年代，生活条件很好的人才容
易患病。随着当代社会发展和
生活方式的改变，痛风也进入

了‘寻常百姓家’。”王学彬称，
在滨医附院风湿免疫科，一年
接诊的痛风患者能达两三千
人，十几岁的患者也并不少见。

>>>痛风到底是如何发生的呢？

“痛风发生的直接原因就
是高尿酸血症，高尿酸血症和
痛风的病因，80% 是内因，也就
是患者机体的一些遗传因素，
或者内在因素决定的。”王学彬
解释，痛风并不是单纯的关节

炎啊，它不是独立存在的，往往
与一些代谢综合征，比如高血
压、高血脂，糖尿病、肥胖啊，胰
岛素抵抗等疾病共存。

除了内因，另外 20% 主要
是饮食因素，“如果饮食控制不

好，就像我们平时所说的喝啤
酒，摄入含果糖的饮料，还有大
量食用海鲜、动物内脏等等，高
尿酸血症和痛风的发病风险会
明显增加。”王学彬称。

>>>关节疼痛就是痛风吗？

痛风最标志的症状
便是关节炎的急性发作。
那么关节疼痛就是痛风
吗？日常生活中，市民该
如何区分痛风性关节炎
呢？

首先是从发作时间
来看，痛风性关节炎一般
是急性发作的红肿热痛。

“典型表现为骤然起病，
它的发作时间比一般关
节炎发病快，通常在 24
小时内，关节炎的发作会
达到最高程度。”王学彬
表示，在 14 天之内，关节
疼痛会逐步得到缓解。

其次，痛风性关节炎
的发作部位一般会累计
单关节或少关节，而不是
同时影响两侧对称关节，
常见病发关节为大脚趾，
也可见于手部关节、膝

盖、肘部等。
另外，痛风性关节炎

的疼痛表现非常剧烈。
“这类关节炎的疼痛程度
非常严重，一般表现为撕
裂性疼痛，就像用刀子割
肉一样，很多成年人都耐
受不了。”王学彬说。

当然，痛风的鉴别诊
断应该依靠专业医生，如
果患者伴有高尿酸血症，
更有助于痛风的诊断。

而除了影响关节之
外，高尿酸血症还可能会
引起痛风性肾病，包括
急、慢性尿酸炎肾病，进
一步可能发展为肾衰竭。
除此之外，高尿酸血症还
会增加罹患心脑血管病
的风险，比如冠心病、心
肌梗塞、脑血栓等。

>>>喝苏打水可以缓解痛风吗？

由此可见，高尿酸血
症与痛风不但会对人体
健康造成不利影响，还会
给患者带来诸多痛苦，日
常生活中预防高尿酸血
症的发生显得尤为重要。

如何预防痛风的发
生，体检发现尿酸升高又
该如何去降尿酸？很多
人在社交平台“支招”，有
人说，摄入苏打水可以有
效缓解痛风发生，真是如
此吗？

“对于不同的人群，
降尿酸的目标值也有所
区分。”王学彬表示，对于
普通人来说，尿酸水平在
420μmol/L 以 下 就 算 正
常 ，高 于 420μmol/L，称
为高尿酸血症，但不是说
所有的高尿酸血症都需
要降尿酸治疗。

如果患者没有关节
炎的发作和相关的脏器
损害，也没有高血压、糖
尿病、脑血管病变这些危
险因素，在 540μmol/L 以
下的尿酸，就可以通过饮
食与生活方式的干预来
改善。

“日常生活中，我们
鼓励痛风和高尿酸血症
患者大量饮水。”王学彬

说，很多网友靠喝苏打水
来缓解高尿酸血症与痛
风 ，不 排 除 有 一 定 的 效
果，但不能“神话”苏打水
的作用，它不能替代临床
药物。

饮食方面，不管是高
尿酸血症与痛风患者，还
是我们普通市民，都应该
减少高嘌呤食物的摄入，
比如海鲜，特别是贝类螃
蟹、深海鱼，还有动物内
脏，肉汤等。

“一些年轻人喜欢喝
饮料，果糖的过量摄入也
是痛风发生的饮食性因
素。”王学彬建议，大家在
日常生活中要尽量减少
含果糖饮料的摄入，多食
用水果、蔬菜等低嘌呤的
食物。

预防痛风发作，定期
体检很有必要。“如果发
现尿酸值高于 420μmol/
L，我们就应注意调整自
己的生活方式，如果市民
身体自身具有一些危险
因素，比如高血压、高血
脂等疾病，尿酸控制应该
更严格，必要时可以寻求
专业医生帮助，使用药物
进行治疗。”王学彬说。

很多市民注意到，自己体
检报告上的尿酸指标已经高于
正常值，一些市民不甚在意，而
也有些市民却有所担忧，仿佛
意味着痛风马上就要找上自
己。

说到尿酸高，很多人就不
自觉与痛风一词联系起来，那
么尿酸值升高就一定会患上痛
风吗？

医学对痛风的定义是，尿
酸过高致结晶沉淀，引发关节
疼痛。也就是说，尿酸高是痛
风的主要诱因之一，当体内尿
酸水平持续升高，超过肾脏排

泄 能 力 ，尿 酸
会在关节和周围
组 织 中 形 成 结 晶 ，
引发关节炎症反应，患
者通常会经历突发的关节疼
痛等症状。

“临床上，痛风一般分为无
症状高尿酸血症期、急性痛风
关节炎期、间歇期和慢性痛风
石期四个阶段。”王学彬解释，
在无症状高尿酸症期，患者血
液 中 尿 酸 水 平 升 高 ＞420 
μmol/L，但无关节疼痛或红肿
症状，“随着尿酸水平持续升
高，在一些诱因作用下患者便

会
发 展

到急性痛风
关节炎阶段。”

但尿酸高并不意味着一定
会发展为痛风。数据显示，约
10% 的高尿酸血症患者最终会
患上痛风。

即便如此，由于高尿酸血
症是痛风发病的直接危险因
素。因此，日常生活中控制尿
酸水平对预防和管理痛风至关
重要。


