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滨州市人民医院机关院区
开展葫芦灸治疗啦

“葫芦灸”谐音“福禄灸”，是一种传统
中医疗法。“葫芦灸”结合了艾灸的温热效
应与葫芦的特殊形状和材质，通过葫芦作
为载体将艾热传导至人体穴位或患处，达
到温经通络、祛湿散寒、调理气血等作用。

滨州市人民医院中医康复日间病房
(机关院区)近期推出免费体验活动，每人
可免费试灸两次！

>葫芦灸的原理

葫芦味甘，性平和无毒，其蔓、须、叶、
花、子、壳均可入药，在施灸时葫芦的药用
价值也随之让患者身体吸收，更好地起到
相互协调互补的作用。

葫芦本身具有透气性、保温性，能聚
集艾热，避免烫伤，增强疗效。

>葫芦灸的作用

燃烧的艾条产生的热量和药性通过
葫芦传导，渗透至穴位，刺激经络。

葫芦艾灸可以调和阴阳。人体阴阳
的平衡是疾病发生和发展的根本。运用
艾灸疗法的补泻作用，达到调和阴阳之功

效。
葫芦艾灸可温通经络，驱散寒邪。艾

叶性温加之点燃熏灸，具有温通经络，散
寒除湿、调理气血、宣痹止痛之功效。

葫芦艾灸可以行气活血，消瘀散结。
葫芦灸可使气血协调、营卫和畅、血脉和
利而行气活血、消瘀散结。

葫芦艾灸可以防病保健，强身益寿。
如所取穴位不同、灸法不同、刺激程度不
同或施灸所用材料不同，因而功效也不
同。因此，临床应用时应当视具体病情选
择不同的穴位。

（滨州市人民医院）

>葫芦灸的应用

适用于治疗寒凝血滞、经
络痹阻所引起的各种病症，如
风湿及类风湿性关节炎、肩周
炎、颈椎病、腰椎病、胃痛、胃
胀、妇女痛经、闭经、盆腔炎等
疾病。

禁忌证：
高热、实热证（如上火、炎

症急性期）。
皮肤破损、过敏或孕妇腹

部慎用。

>葫芦灸的优势

对比直接灸，葫芦灸更温和，减少灼
痛感。

对比艾灸盒，葫芦的密闭性更好，热
力更集中，且兼具药效。

□晚报记者 王  田
  通 讯 员 徐大伟

晚报讯 近日，由山东省卫
生科技与人才发展中心、健康
山东科学研究联盟主办，滨州
市卫生健康委员会、山东省公
共卫生学会承办，滨州市人民
医院协办的“公立医院高质量
发展·创新领航者系列研讨会

（第二期）”在滨州市人民医院
西院区国际会议中心召开。省
内外众多医疗卫生领域的专家
学者、医院管理者及行业代表
齐聚一堂，聚焦公立医院高质
量发展，深入探讨新形势下医
院指标考核体系、学科建设、团
队管理、医院内生动力提升等
重点话题。

研讨会邀请了多位在医疗
卫生领域具有深厚造诣和丰富
实践经验的专家学者进行授课
与发言。国家医保局首批病种
分值付费 DIP 国家质控组、技
术组核心专家汪荣华教授以

《聚焦DIP 医保支付改革，下好
医保管理这盘大棋》为题进行

授课，深度解读如何将 DIP 支
付改革融入医院科学化管理体
系建设实践中。

德阳市人民医院党委委
员、副院长张智瑞教授以《学科
融合 专业细分》为题进行授
课，提出学科协同发展新思路，
破解专科化与协同发展的平衡
难题。山东中医药大学第二附
属医院党委书记杜晓林就《中
西医协同，助力医院高质发展》

作典型发言，从中西医协同角
度，探讨医院提质增效的创新
实践。东营市人民医院党委副
书记袁勤德就《“四个维度”一
体推进，全面提升医院发展内
生动力》作典型发言，系统阐释
了通过四维联动机制，破解医
院发展瓶颈的实践成果。

在专家答疑环节，滨州医
学院附属医院、市中心医院、市
中医医院、惠民县人民医院相

关负责人围绕“提升医院内生
动力，助力医院高质量发展”与
各位专家教授深入讨论，达成
多项共识。

青岛大学医院管理研究所
副所长陈祥华就《“一院多区”
锻造新质生产力》作专题授课，
分享多院区协同管理的实践经
验。市人民医院党委书记肖春
祥就《高质量发展背景下全链
条提高患者服务质量路径探

索》作专题授课。肖春祥指出，
在高质量发展的时代背景下，
市人民医院通过门诊服务全流
程优化，住院服务全周期升级，
信息化赋能智慧服务，多元化
创新服务升级，积极探索提升
医院服务质量的实践路径。滨
州医学院附属医院、市中心医
院等多家医院管理者结合各自
医院的实际，角色换位，提升站
位，站在全市角度对如何助力
医院高质量发展进行专题研
讨。

本次研讨会不仅为公立医
院高质量发展提供了新思路，
更搭建了跨区域交流合作的桥
梁。与会专家一致认为，公立
医院高质量发展需以公益性为
导向，以学科协同为支撑，以智
慧服务为抓手，以医保支付改
革为突破，构建优质高效的医
疗卫生服务体系。

市人民医院将以此次研讨
会为契机，以建成“省内一流医
院”为目标奋勇前行，不断书写
医疗服务新篇章，为人民健康
保驾护航。

“公立医院高质量发展·创新领航者”系列研讨会圆满落幕


