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健康体重管理行动、健
康乡村建设行动和中医药健
康促进行动纳入健康中国行
动，与原有 15 个专项行动统
筹推进。日前，全国爱国卫
生运动委员会介绍，到 2030
年，我国将实现人群超重肥
胖上升趋势初步减缓、城乡
居民健康素养水平差距明显
缩小、中医药服务覆盖全人
群全生命周期。

体重管理 我国因慢性
病导致的死亡人数比例已超
过 80%，超重和肥胖是心脑血
管疾病、糖尿病等重大慢性
病的主要危险因素。健康体

重管理行动倡导家庭配备体
重秤、腰围尺和体重管理日
历，加强婴幼儿及青少年体
重监测。严禁校园售卖高盐
高糖食品，确保中小学生每
日体育活动时间不低于两小
时，进一步增加全民健身场
地 设 施 场 所 数 量 和 覆 盖 范
围，推进公共体育设施免费
或低收费开放。同时，鼓励
有条件的医疗卫生机构设置
体重管理门诊，鼓励医疗卫
生机构、学校等配置体重秤。

健康乡村 当前，我国农
村地区面临卫生服务能力不
足、健康环境待改善等挑战。

健康乡村建设行动提出，到
2030 年，城乡居民健康素养
和健康水平差距明显缩小，
农村地区居民健康素养水平
提升，乡村医疗卫生服务全
覆盖，农村环境更加健康宜
居。提升乡村医生中具备执
业（助理）医师资格的人员比
例。乡村医疗机构要健全防
止因病返贫监测机制，对重
点人群实施精准健康帮扶等
健康服务。

中医药促进 中医药健
康促进行动由国家中医药局
等部门牵头，目标是到 2030
年，我国构建起覆盖全人群、

全生命周期、全流程的中医
药健康服务体系；公民中医
药健康文化素养水平达 30%；
二级以上公立综合医院、三
级妇幼保健院设置中医临床
科室的比例达 95%。鼓励有
条件的养老机构开办中医医
疗机构，提供老年群体保健
等服务。

三大专项行动以“预防
为主、多方联动”为核心，会
定期督导评估进展。到 2027
年，将在全国范围全面铺开；
2030年完成所有既定目标。

（北京晚报）

周五特惠

大楼早市，今日特惠

大楼果蔬早市、服饰、鞋品春款上新广场特卖每天早 8 点盛大
开市，百余种应季果蔬广场平价供应，更有千款服装鞋子现场促销，
欢迎光临，现场淘宝！

品 名
中华红橙
香蕉
2.5kg筋冠挂面
750g中裕清水、龙须挂面
5kg中裕原味小麦粉
25kg中裕特精小麦粉
内蒙赤峰金苗小米
红薯粉条
金沙河玉米面
江米面
大黄米面
新疆红枣

促销价格
3.99元/500g
3.49元/500g
8.9元/包
3.9元/把
23.9元/袋
99元/袋
3.49元/500g
3.99元/500g
1.99元/500g
2.79元/500g
3.99元/500g
18.5元/1.5kg

品 名
菠菜
小葱
茼蒿
韭菜
茴香
香菜
油麦菜
生菜

大楼夜市，每天17：00特价秒杀，部分菜品出清

品 名
苔菜
山芹
小油菜、小白菜
上海青
新蒜苔
库尔勒香梨
羊角蜜瓜
博洋九号甜瓜

促销价格
0.7元/500g
2.5元/500g
2元/500g
2元/500g
2.5元/500g
3元/500g
3元/500g
2.5元/500g

促销价格
1.5元/500g
1元/500g
1元/500g
1.5元/500g
5元/500g
2元/500g
5元/500g
5元/500g

品 名
豆腐
新土豆
小白菜
新蒜苔
韭菜
西葫芦
黄瓜
长豆角
小冬瓜
博洋九号甜瓜
富士苹果
沃柑（大果）

促销价格
1.99元/500g
1.99元/500g
0.79元/500g
2.79元/500g
2.29元/500g
0.99元/500g
1.79元/500g
5.49元/500g
1.99元/500g
4.99元/500g
3.79元/500g
3.99元/500g

体重管理纳入健康中国行动
校园严禁卖高糖高盐食品

春季是多种传染病高发
季节，水痘和手足口病作为
儿童青少年群体中常见的传
染性疾病，受到家长关注。
国家疾控局近日发布健康提
示，针对两种疾病的临床表
现、传播特点及科学防控措
施作出权威解读，呼吁公众
提高防范意识，筑牢健康屏
障。

水痘是由水痘-带状疱
疹病毒引起的急性传染病，
初次感染表现为水痘，病毒
潜伏于神经节中，免疫力低
下时可再次引发带状疱疹。

根据国家疾控局发布的
健康提示，患者感染后通常
经历 10 至 21 天的潜伏期，随
后出现发热、头痛、乏力等类
似感冒的症状。未接种疫苗
或未感染过水痘的人群均易
感。病毒主要通过飞沫传播

（如咳嗽、打喷嚏），也可通过

直接接触水疱液或被其污染
的物品传播。

家长关心，孩子得水痘
后有哪些表现？中国疾控中
心病毒病所专家表示，水痘
皮疹的特征包括：皮疹先发
于头部和躯干，逐渐向四肢
扩散；从红色斑疹迅速演变
为丘疹、水疱，最终结痂；夜
间瘙痒感加剧，需避免抓挠
以防继发感染。

如何做好预防与处置？
专家表示，儿童可接种两剂
水痘疫苗（首剂12至18月龄，
第二剂4至6岁）；患者应隔离
至全部结痂，需居家休息，保
持皮肤清洁，避免抓挠。

若出现高热不退、皮疹
化脓或意识模糊等症状，应
立即就医。孕妇、新生儿及
免疫力低下者感染后需尽早
接受抗病毒治疗。

手足口病也是春夏季常

见 传 染 病 。 中 国 疾 控 中 心
2024 年监测数据显示，我国
手 足 口 病 流 行 特 征 发 生 变
化：虽然流行强度较高，但重
症比例明显下降。2024 年我
国手足口病重症比例较 2009
至 2019 年 间 平 均 水 平 下 降
97%，流行强度呈现“双峰”特
征，第一个高峰为5至7月，第
二个高峰为10至11月。

中国疾控中心免疫规划
首席专家王华庆介绍，手足
口病由多种肠道病毒引起，
以手、足、口腔等部位皮疹为
典型症状，5 岁以下儿童为高
发人群。早期症状为发热，
随后出现口腔黏膜疹及手足
部红色丘疹或疱疹，部分患
儿臀部、四肢亦可见皮疹。
多数病例症状较轻，极少数
可能引发病毒性脑炎等严重
并发症。

预防手足口病应做好以

下 6 点，包括：避免接触患儿，
尽量不要与患儿拥抱、分享
玩具、共用餐具和洗浴用品
等，防止交叉感染；保持手卫
生，用“七步洗手法”清洁双
手；减少聚集；密闭公共场所
和居室要经常通风，保持空
气流通；做好清洁消毒；积极
接种疫苗，目前，EV71型灭活
疫苗可有效预防由肠道病毒
71型引发的手足口病。

王华庆强调，水痘和手
足口病均为可防可控的传染
病，防控核心在于“保护易感
人群、切断传播途径、控制传
染源”。两类疾病均有对应
疫苗，家长可积极为儿童完
成接种；托幼机构需加强监
测，发现疑似病例及时上报，
落实晨午检制度。

（新华社）

国家疾控局：水痘、手足口病这样预防


