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□通讯员  朱晓瑜

晚报滨州讯 近日，滨州
实验学校北校区举办以“童蒙
启智追梦想 执笔润德做栋
梁”为主题的一年级执笔礼活
动，通过具有仪式感的传统文
化体验，引导学生感悟中华文
化精髓，开启勤学明理之路。

活动在古乐悠扬的开场
舞《行香子 树绕村庄》中拉开
帷幕。在学校领导、老师和家
长的共同见证下，执礼官引导
一年级的小学童们依次完成
了正衣冠、拜先贤、敬师长、朱
砂启智、击鼓明志、启蒙描红
和颁发证书等七项仪式。每
一项礼仪，都传递着中华民族
尊师重道、崇学尚礼的精神，
寄托着老师家长“眼明心亮、

智慧通达”的期盼，更象征着
中华文明的血脉的赓续绵延。
根据学生发展特点，仪式中还
穿插了《礼仪之邦》《学堂乐
歌》《写好中国字》等活泼的师

生表演节目，烘托了现场气
氛。

据介绍，执笔礼是古代启
蒙教育之初举行的拜师礼，是
少儿开始识字习礼时的一种

启蒙教育形式。为落实习近
平总书记提出的“弘扬传统文
化，塑造文化自信，要从娃娃
抓起！”的指示要求，传承和弘
扬传统文化，滨州实验学校北
校区举办了这次执笔礼活动，
旨在让一年级学生接受中华
传统文化的洗礼和熏陶，汲取
勤学苦读、尊师孝亲、崇德立
志、仁爱处世的中华传统文化
精髓。

执笔礼活动结束后，在场
的老师和家长们表示，这次活
动既传承了“童蒙养正”的传
统育人理念，又融入了学校德
育建设的创新实践，将进一步
启发同学们领悟“为学先为
人”的道理，涵养其正直、善
良、担当的品质。

童蒙启智追梦想 执笔润德做栋梁
滨州实验学校北校区举办一年级执笔礼活动

□通讯员 周梦晨

晚报滨州讯 4 月 12 日，
滨州实验学校南校区 2023 级
15 班全体师生走进渤海革命
老区纪念园，开展“寻访渤海
红色印记，感悟革命信仰之
光”主题研学活动。

在讲解员的带领下，学

生们依次参观了“星火初燃”
“烽火燎原”“烈火铁流”“渤
海英杰”四大主题展厅。此
次活动是滨州实验学校南校
区“中国红+国防绿”大思政
育人体系的重要实践，旨在
通过实地参观、沉浸式学习，
引导青少年感悟革命精神，
厚植家国情怀，激发奋进力

量。
活动结束后，学生们纷

纷表示深受震撼。学生们感
慨：“课本上的文字变成了眼
前的实物，让我真切体会到
革命先辈的牺牲与奉献。我
们要珍惜当下，努力学习，做
好老渤海精神的传承者。”

寻访渤海红色印记 感悟革命信仰之光 从“心”出发
逐光成长

□通讯员 王玲玲

晚报滨城讯 近日，滨城
区第六中学为初一 9 班学生
举办了一场以“突破认知，激
发潜能，筑梦未来”为主题的
心理团辅活动。

活动在充满期待与好奇
的氛围中拉开帷幕。学校校
长以简洁有力的开场白，并
通过破冰活动中的互动小游
戏，与孩子们迅速拉近了距
离，营造了轻松活跃的现场
氛围。

紧接着，吸管穿土豆的
体验环节，大家积极参与，现
场气氛热烈。一场看似不可
能完成的任务，激发了学生
们的好奇心和求知欲。大家
在老师的引导下，勇敢地分
享了自己的活动感受。当吸
管终于穿透土豆时，孩子们
感到了极大的成就感，尤其
是最初认为“不可能”的孩
子，即使失败，也学会了“再
试一次”的坚持精神。

在“破窗效应”这一环节
中，同学们结合自身经历，展
示了各自独特的想法和观
点。各种观点相互碰撞、思
想交汇，为这次活动注入无
限活力。

此外，老师还带领孩子
们进行呼吸冥想训练，放松
身心。用气球的方式形象化
地呈现压力，阐述如何保持
身心健康与压力的平衡之
道。

下一步，滨城区第六中
学将继续关注学生的心理健
康，为学生提供更多元化、更
有针对性的心理辅导，为学
生的健康成长提供更有力的
支持。

□通讯员 曲晓静

晚报滨州讯 近日，滨州
实验学校 2022 级 5 班邀请滨
州市中级人民法院法官王小
巧走进课堂，为同学们带来生
动而深刻的法治教育课。

王法官通过故事导入，从
校园欺凌的具体表现以及如
何应对开始，生动形象地向同
学们讲解了校园欺凌的危害，
引导同学们勇敢向校园欺凌
说“不”。

为更好地强化学生们的
自我保护意识，王法官还向同
学们普及了“防性侵”相关知
识，她结合小学生的年龄特
点，通过生活实例、互动问答
等形式，用生动的语言教会学
生们运用法律武器维护自身
权益，保障身心健康成长。  

□通讯员 张  岩

晚报滨州讯 近日，滨州
实验学校 2021 级 9 班组织开
展了“青少年法律进课堂”活
动。学生家长田律师走进课
堂，通过形式多样的普法宣
传，有效提升了学生们的法
律素养。

田律师分别从“什么是
校园欺凌”“怎样预防校园欺
凌”“遇到校园欺凌时该怎么

办”等方面详细阐述。他用
通俗易懂、简单实用的法律
知识，结合发生在校园真实
的欺凌案例，深刻阐述了校
园欺凌的危害以及对社会的
恶劣影响，教给同学们预防
校园欺凌的方法。当同学之
间发生矛盾、纠纷、摩擦时，
不能隐瞒，不能“以暴制暴”，
而 是 要 敢 于 向 校 园 欺 凌 说

“不”，并通过正常程序和法
律途径来维护自身的权益，

做遵纪守法的好少先队员，
坚决反对校园欺凌事件的发
生。

今后，2021级9班将继续
提高学生们的安全意识及自
我防护能力，严防校园欺凌，
共筑安全长城，让同学们在
健康和谐的校园环境中成长
为一名阳光、友爱、向善、正
气的青少年。

□通讯员 柴梦琪 赵  婕
         高  蕾        

晚报滨州讯 近日，滨州
实验学校八年级 11 班开展远
足拉练活动，这场主题为“踏
梦黄河畔，追风青春行”的课
程实践，不单单是对体能的
严峻考验，更是一次对意志
的深度锤炼以及团队精神的
极大升华。

当天，随着一声清脆响
亮的出发号令响起，庞大队
伍 宛 如 一 条 气 势 磅 礴 的 长

龙，浩浩荡荡地向东前进，此
次远足的终点站是小街湾黄
河生态园。

看，师生们迈着轻快而
矫健的步伐，井然有序地朝
着目的地前行。历经 4 个小
时，师生们顺利到达小街湾
黄河生态园。眼前，黄河水
悠悠流淌，似在诉说千古的
沧桑。孩子们卸下行囊与自
然相拥，与内心对话，感受生
命的辽阔。

归途中，夕阳的余晖为
黄河披上了一层璀璨的金色

外衣。25 公里的漫漫征程，
孩子们用坚定的脚步丈量着
坚持的力量，用挥洒的汗水
诠释着责任与担当，在成长
的道路上留下了新时代少年
最为炽热、最为深刻的印记。

此次远足路线巧妙地融
合了滨州独特的城市风貌与
极 具 代 表 性 的 黄 河 文 化 地
标，目的在于让学生们在亲
近大自然的过程中，厚植家
国情怀。这不仅仅是一次身
体上的长途跋涉，更是一次
心灵的深度探索与抵达。

□通讯员 张璧茹

晚报滨城讯 4 月 11 日下
午，滨城区北镇街道中心幼儿
园特别组织了“春日童趣 花
花草草”音乐节主题活动，用
一场与春天的约会，播撒爱与
成长的种子。

孩子们用优美的身姿、活
力满满的律动，化身小精灵翩
翩起舞；伴随着悦耳的小钟琴
演奏、节奏欢快的非洲鼓乐，
沉浸式感受春天的律动。通
过此次活动，师生们一起享受
着春日的浪漫，共同播种下爱
的种子。

寻梦黄河畔 追风青春行

法律课堂护青春

法治护航成长
普法润泽童心

与春天约会
播撒爱的种子


