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谢谢您，老师
邹平市魏桥实验学校 张天溢

　　　　窗外，秋雨淅淅沥沥下个不停，滴
在同学们的心坎上……
　　　　就在这时，教室的门被推开，满脸
怒气的班主任在同学们惊恐的眼神中
走向讲台，将怀中的一摞试卷“啪”一
下扔到讲桌上，讲桌上的粉笔被震得
摔到地上，碎成了几段。
　　　　“放假，都在家干啥了？”班里顿时
鸦雀无声，同学们被吓得屏住了呼吸，

“这次学情调研，超乎了老师们的预
料，看来同学们都在糊弄老师啊！”老
师拿着戒尺在手心里来回摩擦着。随
即，他翻开那一摞试卷，从头到尾一张
一张地翻，时而挑出一张来。同学们
都屏住呼吸，时不时地咽口唾沫，好怕
自己的成绩惹恼班主任，迎来一场腥
风血雨。短短的几分钟，我感觉好像
度过了几个世纪般那样煎熬。
　　　　“我念到名字的同学，上来领你的
试卷！”眼看身边的同学一个接一个上
去，我双目无神，感觉时间已经停止，
耳畔没有别的声音，只有耳鸣……
　　　　最后一个同学回来时，好庆幸没
叫到我，正当我沾沾自喜时，班主任怒
气未消地说道：“剩下几个没点到名字
的同学，下课后，一个个来我办公室！”

“完了！”我的心仿佛坠入了无尽的深
渊，长时间的紧张令我头晕目眩。
　　　　第一个被叫去的同学回来了，他
面露伤心之色，拉着我的胳膊，“班主
任找你，你可千万保重啊！”说完，他低
着头走了，好像还用手抹了一把脸，他
被训哭了吗？看来，他被老班批得不
轻。我颤颤巍巍地走进办公室，办公
室里只有班主任一人，他向我招手，示
意我坐下：“小张啊，假期，在家好好学
习了没有？”我摇了摇头，准备接受老
师铺天盖地地训斥。
　　　　过了许久，老师迟迟没有动静，我
抬起头，与老师满是和蔼的眼神撞了
个正着，老师温和地说：“是不是在家
光玩手机了？”我如实回答，声音小得
好像只有自己听得到。老师笑道：“没
关系，一次两次的失误并不能代表什
么，只要以后端正态度，我相信你一定
会重回巅峰。”老师的话，像沉沉黑夜
中海上的灯塔，指引着迷路的船只驶
向正确的航道。老师的威严顷刻之间
化为无限的暖阳洒在我身上，让我感
到无限温暖。我向老师表明了态度，
他对我又是一番鼓励。
　　　　走出办公室，雨已停，太阳透过云
层照向人间，我的心里已经是一片晴
朗。
　　　　老师，谢谢您，您的和蔼，如暖花
般，将永远盛开着我的人生之中。
　　           　　（指导教师：王丽霞）

　　　　阳光斜斜地照进室内，微风吹起
额头的发丝，那日的欢呼似乎还在耳
畔回荡，瞬间将我卷入记忆的河流，感
受奔跑的青春。
　　　　学校运动会如期而至，这本该是
个令人热血沸腾的日子，可天空却阴
沉得厉害，一阵风拂过，我竟感受到了

丝丝凉意，不由得裹紧了外套。
我坐在看台上略

显 急 切 地 盯 着
操 场 上 的 一 举

一动，一阵清脆
的女声响起，我站

起来拍拍身上的灰
尘 ，大 步 迈 向 了 操

场。
　　　　身为八百米项目的参

赛选手，接下来要迎接属于
我的挑战。站在起点，心中
涌起一种不真切的恍惚感，
耳畔是同学们的欢呼呐喊

声，同学们一个个激情
澎湃的面庞映入我的

脑海，好似那春日盛
开的花朵。红色的

跑 道 在 我 眼 前

延伸，随着一声响彻云霄的枪声响起，
运动员们如脱缰的野马冲出。刚开始
我并未有一丝疲惫，耳边是呼啸的风
声，还有脚步“嗒嗒”声，好似一首美妙
的交响曲。
　　　　随着时间的推移，跑程过半，我的
喘息声愈加沉重，双脚似灌了铅，风迎
面吹来，汗水顺着脸颊滑落，滴在跑道
上，嗓子里的灼烧感让我难以呼吸。
一个可怕的念头滑过脑海：“停下来，
放弃吧。”我的脚步愈加缓慢，一个个
身影从身旁跑过，看台上还回响着同
学们的加油呐喊声。“你甘愿放弃吗？
日复一日地努力，老师的殷切期望，班
级的荣誉。”想到这里，我望向天空，天
色依旧灰暗，“既然没有照亮前路的太
阳，那我便拼尽全力冲过终点，去拥抱
那专属于我的灿烂朝阳。”
　　　　最后的一百米，要全力冲刺了，我
坚定了信念，耳边就只剩下呼啸的风
声，拳头紧握在腰间奋力摆动，带动身
体向前。快了、快了，十米、五米、冲线
了。我做到了，胸腔剧烈起伏，大口大
口地呼吸着新鲜空气，此时阳光穿过
云层照向了大地，我不禁赞叹：这才是
青春该有的样子，让奔跑的脚步永不

停止，奋斗的步伐永不停歇。
　　　　思绪回转，回到那段难忘时光。
彼时，我以拼搏为光，将自己的青春照
亮。每一滴挥洒的汗水，都是我战胜
自我的勋章，见证着我一路的成长与
蜕变。
    奋斗吧，少年！去追逐属于自己
的青春年华。
　　             　　（指导教师：张弘）

这才是青春该有的样子
邹平市黄山实验初级中学 卜方慧

　　　　在记忆的长河中，有一段旅程如
璀璨星辰般熠熠生辉，那是我小时候
回外婆家的一段路。路的两旁是一望
无际的田野，微风拂过，麦浪轻轻翻
滚，似金色的海洋泛起层层涟漪。田
埂上偶尔会有几朵不知名的小花在风
中摇曳，像是在向路人点头问好。
　　　　每次踏上这条路，外婆总是紧紧
牵着我的小手。外婆穿着她那件洗得
有些发白的蓝色布衫，微微佝偻着身
子，却依然坚定地牵着我的手。她的
脸上带着和蔼的笑容，岁月刻下的皱
纹在眼角绽开，眼睛里闪烁着星辰般
的光芒，满是对我的宠溺。她的脚步
缓慢而沉稳，每一步都在丈量着对我
的爱，嘴里念叨着家乡的趣事，那轻柔
的声音如同涓涓细流，淌过我的耳畔。
　　　　有一次，我在途中不小心摔倒了，
膝盖擦破了皮，疼得我放声大哭。外
婆的脸瞬间变得煞白，眼睛里满是惊
恐与疼惜，她的嘴唇微微颤抖着，俯下
身子的动作略显仓促，双手小心翼翼
地捧起我的腿，一边用手帕轻轻擦拭
伤口，一边轻声哄着我：“宝贝，别怕，
外婆在呢，这点小伤很快就好了。”那
手帕带着她的体温和淡淡的皂香，轻
柔地摩挲着我的伤口，让疼痛也减轻
了许多。

　　　　夏日的午后，阳光炽热。走在这
条路上，我被晒得有些头晕。外婆摘
下草帽，轻轻戴在我头上。她额头上
渗出细密汗珠，轻轻抖落帽檐上的灰
尘，双手将草帽稳稳地戴在我头上，还
不忘调整一下帽檐的位置，关切地看
着我，眼神里满是对我的呵护。她从
包里拿出一把小扇子，手腕轻摇，小扇
子开始有节奏地缓缓扇动。刹那间，
丝丝缕缕的凉风悠悠袭来，所到之处，
暑气纷纷消散。

　　　　如今，我已长大成人，那条通往外
婆家的路也因城市建设而有所改变。
外婆在那段路程中给予的温暖，不只
是身体的贴心照料，更是深入灵魂、熨
帖心灵的抚慰。这份温暖如同一颗种
子，在我心中生根发芽，让我懂得在生
活中要关爱他人，传递善意。它成为
我在成长道路上面对风雨时的力量源
泉，使我无论走多远，都不会忘记那份
质朴而深沉的爱，努力让自己成为他
人旅程中的温暖港湾。

温暖的旅程
邹平市魏桥镇初级中学 王梦瑶
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