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□晚报记者 孙  超
  通 讯 员 张春霞 袁雯雯
           王东霞       

晚报讯 4 月 3 日，滨州实
验学校风雨操场内古韵悠扬，
一场别开生面的执笔礼活动
拉开帷幕。“童蒙启智追梦想 
执笔润德做栋梁”，在这一主
题的引领下，一年级追梦团队
的孩子们，在校领导、一年级
全体师生以及家长代表的共
同见证下，沉浸式体验了一场
极具意义的传统文化盛宴，迈
出了求学道路上的重要一步。

作为中国传统教育中的
重要仪式，执笔礼承载着“童
蒙养正”的深厚内涵。滨州实
验学校将其纳入“礼”文化系
列活动，并精心策划，将现代
德育理念与传统仪式有机结
合，为孩子们打造了一个独一
无二的成长课堂。

活动在悠扬的古乐声中
正式开启。“冠必正，纽必结。
袜与履，俱紧切……” 孩子们
清脆的诵读声在操场回荡。
在执礼官的带领下，他们逐字
逐句诵读《弟子规》中关于衣
冠的规范，随后认真整理自己
的衣冠。紧接着，全场肃立，
孩子们怀着崇敬之心，向先师
孔子行鞠躬礼。

一年级的王老师感慨地
说：“这不仅是一个简单的行
礼动作，更是孩子们对师道的
尊重，对知识的敬畏，让我深
感责任重大。”

启智环节将活动推向了
高潮。学校领导和老师们手

持蘸有朱砂的毛笔，在孩子们
的额头轻点红痣。一颗小小
的红痣，寄托着老师对孩子们
的美好祝愿。“希望孩子们从
今天开始，眼明心亮，在知识
的海洋里畅游。”参与点痣的
老师表示。随后，老师代表带
领孩子们击鼓明志。三声激

昂的鼓声，伴随着孩子们坚定
的誓言，响彻操场。“我要好好
学习，天天向上……”这一声
声誓言，不仅是孩子们对未来
的承诺，更是他们对知识的渴
望和追求。

在“执笔立人，书传薪火”
环节，孩子们在老师的指导

下，一笔一划地书写“人”字。
“通过写这个‘人’字，我知道
了要做一个正直的人。” 2024
级8班学生逯名格兴奋地说。

活动尾声，滨州实验学校
党委委员、北校区执行校长商
福芝为孩子们送上了真挚的
祝福。她鼓励孩子们以勤奋
为笔，以思考为墨，书写精彩
人生。同时，要关爱他人，感
恩父母，成为有担当、有爱心
的新时代少年。随后，校领导
为孩子们颁发了执笔礼证书，
并与学生代表合影留念。

这场别具一格的执笔礼，
是滨州实验学校落实立德树
人根本任务的生动实践。它
不仅让孩子们领略了中华优
秀传统文化的魅力，更在他们
幼小的心灵中种下了立志向
学、尊师孝亲的种子。

□通讯员 王成国 耿  亮
         曹  彬 吕晓霞
         郭  滨 孟灵雪

晚报滨州讯 4 月 3 日，滨
州实验学校开展春季远足实践
活动，七、八年级师生用脚步丈
量城市与自然，在行走的课堂
中收获成长。

清晨 8 时，八年级 14 个班
的 700 余名师生从学校南门整
装出发，开启“踏梦黄河畔，勇
毅青春行”25 公里远足课程。
队伍沿新立河东路南行，春日
河畔柳绿花红，师生们高喊着

“磨炼坚定意志，砥砺责任担
当”的口号，展现出昂扬的精神
面貌。

转入黄河大道西行段，正
午阳光渐炽，长距离行走的疲
惫感开始显现。警车和志愿者
车队全程随行，补给站定时发
放饮用水和能量食品。随着队

伍陆续抵达终点小街湾黄河生
态园。据活动总指挥八年级主
任王成国介绍，此次远足是滨
州实验学校八年级主题班会系
列课程的重要一环，路线设计
融合滨州城市风貌与黄河文化
地标，旨在让学生在亲近自然
中厚植家国情怀。

这场远足，不仅是一次身

体的远行，更是一次心灵的抵
达——正如黄河奔流不息，青
春的力量，永远在勇毅前行的
路上。

与此同时，七年级师生也
开启了“踏红途砥砺前行志，续
长征更坚报国心”20 公里远足
活动。队伍沿着秦皇河畔行
进，师生们不仅欣赏春日美景，

更践行文明礼仪，展现出实验
学子的良好风貌。

活动特别安排参观渤海先
进技术研究院，在“实业之城”

“科创之城”“未来之城”三大主
题展区，同学们直观感受到了
科技创新的魅力和城市发展的
成果。

“这场跨越数十公里的徒

步之旅，有着多重教育意义，让
学生在行走中感悟自然、磨砺
意志、传承精神。它已超越了
简单的‘春游’，成为融合体育、
德育、美育的综合实践课程，让
行走的课堂真正成为成长的历
练。” 滨州实验学校北校区执
行校长商福芝表示。
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