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名家传薪火 岐黄续华章
滨州市中心医院隆重举行“中医师承拜师”收徒仪式

阳春三月，春和景明。3 月 31
日，滨州市中心医院隆重举行“中
医师承拜师”收徒仪式。国家名
老中医传承人陈兆军正式收骨关
节外科主任张磊及其团队骨干方
志勇、王磊、段晓东等七人为徒，
进一步加强高水平中医药人才队
伍建设，推动名中医学术经验传
承与发展。

原江苏省京剧团团长，两届
国家梅花奖得主陈霖苍，著名导
演、演员、制片人陈逸恒作为拜师
见证人出席。

陈兆军教授是医学博士，博
士研究生导师，教授、主任医师，
国家中医药管理局第五批名老中
医传承人，北京中医药大学第三
附属医院密云院区执行院长、骨
科中心主任。祖籍山东省惠民县
大年陈镇，现任滨州市中心医院
特聘教授，国家名老中医传承人
陈兆军基础工作室负责人。

拜师仪式上，徒弟们向师傅
递呈拜师帖、行拜师礼、敬献鲜
花，表达拜师敬意和决心；师傅向
徒弟们赠送回徒贴，寄予殷切期
望。传承拜师是中医一脉相承、
薪火相传的最好见证，陈兆军教
授开门纳高徒，愿师门绝学，随春

风化雨；盼医道精微，得代代相
传。

近年来，滨州市中心医院高
度重视中医药事业的发展，深刻
认识到中医药在保障人民群众健
康中的独特优势和重要作用。在
人才培养方面，积极选派优秀的
中青年骨干参加各类中医培训项
目，参加学术交流活动，拓宽视
野，提升专业素养；2 月 25 日成功
举办全市“中医护理适宜技术培
训”；1 人入选山东省名中医（药）
专家；在技术推广与应用方面，医
院大力推动中医适宜技术在全院
各科室的普及，从针灸、推拿、艾
灸到中药内服、外敷等多种疗法，
广泛应用于疾病的预防、治疗和
康复过程中，深受患者好评。同
时还积极开展中西医结合治疗的
临床研究，探索中西医协同治疗
的新模式，为患者提供更加优质、
高效的医疗服务。

医院将以本次活动为契机，
继续坚持党管人才、党兴人才、党
聚人才的人才强院战略，推动医
院成为人才辈出的摇篮、精英汇
聚的高地，为中医药事业的传承
创新发展贡献力量。

       （滨州市中心医院）

每年 3 月的最后一周是
“中国麻醉周”，2025 年 3 月 25
日至31日是第九个“中国麻醉
周”，今年的主题是“守生命保
驾护航，护健康安逸绵长”。
麻醉医生常被误解为“打一针
让人睡觉”的角色，但实际上，
他们是手术室中的“生命守护
者”，贯穿术前、术中、术后全
流程，并在急救、疼痛管理、舒
适化医疗等领域发挥关键作
用。今天，让我们揭开麻醉的
神秘面纱，认识这群无影灯下
的“隐形英雄”。

>>>麻醉医生不仅是“打
一针”：解密麻醉医生的诊疗
范围

麻醉医生的核心任务是
保障患者安全、无痛地完成诊
疗，但其工作远不止于此：

1.无痛诊疗
麻醉医生通过精准的镇

静和镇痛技术，帮助患者在无
痛状态下完成胃肠镜、气管
镜、人工流产、试管婴儿前期
取卵、宫腔镜等侵入性检查或
手术。这类技术不仅缓解了
患者的恐惧心理，还提高了检
查的准确性，尤其适用于儿
童、老年及焦虑人群。

2.围术期保障

麻醉医生从术前评估到
术后恢复全程参与，是手术安
全的“生命守门人”。如果说
做手术堪比坐飞机，那么麻醉
医生的角色就相当于“机长”，
决定了整架飞机的飞行安全。
围术期针对高风险、特殊患者
群体，如合并复杂内科疾病、
超高龄（＞85 岁）患者、困难气
道患者等，麻醉团队会因人而
异，制定个性化方案，给予精
准把控，快速康复措施，助力
患者围术期平稳过渡。

3.舒适化治疗
分娩镇痛是舒适化医疗

的典范。通过硬膜外阻滞技
术，产妇可在清醒状态下减轻
80% 以上的产痛，且不影响产
程进展，显著降低了剖宫产
率，提升了自然分娩率，被产
妇们尊称为“人类之光”。

4.危急重症救治
麻醉医生在休克、多器官

衰竭等危重症救治中发挥核
心作用。例如，在心脏大血管
手术中，麻醉团队需精准调控
凝血功能、体温及循环容量，
通过经食道超声（TEE）实时
监测心脏功能，以达到为复杂
心脏手术保驾护航的作用。
在危重症患者抢救过程中承

担了先头部队的重要角色，为
后续的序贯治疗提供了高质
量的手术保障，是外科团队信
赖的战友，也是 ICU 和各病区
可以信赖的伙伴。

5.术后镇痛
麻醉科还承担了术后多

模式镇痛的任务，我们有多种
方案并行（如静脉自控镇痛
泵、硬膜外镇痛、区域神经阻
滞等）可减少阿片类药物用
量，降低恶心、便秘等副作用。

6.麻醉治疗门诊
近几年，麻醉治疗学异军

突起，利用麻醉学相关药物、
神经调节阻滞、颊针等技术通
过调整人类生物节律和植物
神经系统，改善微循环状态等
理论基础有效地治疗了许多
疑难杂症，诸如顽固性牛皮
癣、肾衰竭、顽固性失眠等疾
病，展现出较好的效果和预
期。滨医附院麻醉科即将开
设麻醉治疗门诊，为有需求的
患者提供帮助。

>>>麻醉会变傻？解密麻
醉的类型和原理

麻醉类型主要分为全身
麻醉、区域麻醉和椎管内麻
醉：

1.全身麻醉

通过药物作用于中枢神
经系统，使患者意识和痛觉消
失，全身肌肉松弛，反射抑制。
作用药物的时效多选择中短
效，手术结束后很快可以恢复
正常状态，基本没有药物残
留，也有大量的研究表明，即
便是婴幼儿，单次少量地暴露
在全身麻醉中，对成年人的远
期智力水平没有影响，对于成
年人来说，暴露在全身麻醉中
对自身的远期影响也是微乎
其微。

2.区域麻醉
将局麻药应用于身体局

部，使局部神经末梢或神经干
的感觉传导功能暂时被阻断，
痛觉消失，而患者意识清醒。
此类麻醉方式多适用于手术
范围较小，如局部小肿物、四
肢手术等。该麻醉方式患者
可以保持意识清醒，也可辅助
镇静药物缓解紧张焦虑情绪，
对于全身影响较小，更不存在

“变傻”一说。
3.椎管内麻醉
将局麻药注入椎管内的

不同腔隙，阻滞脊神经传导，
使其所支配区域产生麻醉作
用。此类麻醉方式适用于下
腹部及下肢手术，对于全身影

响较小，是很多高龄患者的优
先选择，该麻醉方式可以保持
自主呼吸以及意识清醒，也可
以通过置入留置导管达到持
续麻醉状态保障手术需要。
椎管内麻醉的用药也多为局
麻用药，不经大脑皮层代谢，
主要经肝肾代谢，单次用药时
间可以维持2—4小时，感觉运
动会逐渐恢复，也可根据手术
和术后情况，调整麻药浓度，
做到运动、感觉分离，达到既
不疼还能动的效果，加快术后
康复。

总之，麻醉不是“打一针”
那么简单，麻醉也不会让人

“变傻”，麻醉医生是医疗团队
中“看不见的翅膀”，他们以专
业与温度守护着每一台手术
的安全与舒适。值此中国麻
醉周之际，让我们向这群生命
守护者致敬！

滨州医学院附属医院麻
醉科作为山东省重点学科，凭
借雄厚的技术力量与设备支
持，成为鲁北地区麻醉医学的
标杆，今后将继续秉承“安全、
专业、关怀”的理念，以精湛技
术为患者提供全方位保障，让
医疗更有温度，让生命更有尊
严！           （滨医附院）

揭秘“隐形守护者”

麻醉医生如何为生命护航？
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