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【教师作品】

　　　　妈妈，您总以为我永远不会长大，您
错了；妈妈，我总以为您永远不会老去，
我也错了。
　　                      　　——题记
　　　　清晨五点，手机的最后一格电量终
于耗尽。大地与天空似乎还未睡醒，远
处呈现出一幅灰蒙蒙的景象，天空中的
星星依旧闪耀着。我歪歪扭扭地躺在床
上，身上一点力气也没有，像漏了气的皮
球。实在无聊至极，便挣扎起身，慢慢腾
腾地挪着脚步，向着卧室外走去。打开
门的刹那，发现您正在忙碌，一趟趟穿梭
在厨房、餐厅之间，我抬眼看了一下，好
像是早饭。早饭，记忆如洪水般向我疯
狂卷来……
　　　　在我的记忆里，我与您的相处如碎
片一般，尤其是上了初中住校以后，与您
在一起的时间更是少之又少，唯一能记
住的也只有每周一喊我吃早饭的声音。
虽说您每周一早上都叫我，可我总以快
迟到为由从来没认认真真尝一尝您做的
饭。每次我看到那一大桌丰盛的饭菜，
总认为是花钱买的。我也说过，让您不

要再准备了，我根本来不及吃，
您总是当时应下，可到了下次您
还是叫我吃早餐。就这样，您周

复一周地关心着我，我也总是以各种理
由搪塞过去。我不懂，不懂您为何非得
让我吃早饭；我不懂，不懂您为何在我面
前变得小心翼翼；我不懂，不懂您为何不
再像我小时候那样……想到这里，我的
脑海中忽地蹦出了一幅很久以前的画
面：一个四五岁的小女孩坐在桌前美美
地吃着西红柿鸡蛋面，边吃边夸妈妈做
得美味。我怎么忘了，忘了小时候最爱
吃的是妈妈烧的饭菜。“艺茹，今天起床
这么早！”您的一句招呼把我拉回了现
实。我望向餐桌，一如既往，桌上早已摆

好饭菜，依旧是丰盛的一桌，那香气，丝
丝缕缕，氤氲在温馨的房间里，还是小时
候的味道……
　　　　望着眼前的一切，我不由自主地坐
到了餐桌边，可我看着满桌子的饭菜一
口也吃不下，眼泪止不住地流。我怕您
看见，拿着馒头低下头假装往嘴里塞，可
怎么也咽不下。泪水依旧止不住流，在
泪眼蒙眬中我终于读懂了您，读懂了那
个生我、养我、爱我、宠我的妈妈。面对
日益长大的女儿，渐渐老去的您不知如
何关心孩子，只能一遍又一遍做着记忆
中孩子爱吃的饭菜，日复一日，年复一年
……
　　　　又一个周一的早晨，五点半，敲门声
准时在门口响起，这次不同，我打开房门
揽着您的肩一起走向餐桌，您喜出望外
地看向我，我笑嘻嘻地看着已添了些许
白发的您。我忽然又懂了，懂了您那简
简单单的快乐——我是您快乐的源泉，
是您爱的全部。
　　　　我以一声“妈妈”为由，向您无尽地
索要；您以一声“妈妈”为乐，甘愿无尽地
付出。
　　　　                      ——后记
　　             　　（指导教师：石素美）

【学生作品】

我慢慢读懂您
邹平市魏桥实验学校 赵艺茹

　　　　小镇上有一家板面馆，很不起眼，但
因离我家不远，我便成了这里的常客。
店主是一对中年夫妇，操外地口音，男子
人高马大，一脸络腮胡，女子中等身材，
长相普通。夫妻二人勤劳朴实，将面馆
经营得颇具特色。
　　　　店铺的位置有点偏，铺面也历经了
风雨，一副饱经沧桑的模样。面积不大，
仅能容十二三个人同时就餐，生意火的
时候，屋内坐不开，店主还会在门口临时
撑起几张桌子来。店内的餐桌也有些陈
旧，但摆放有序，干净整洁，尽可能地利
用了每一寸空间。地板亦斑驳陆离，随
意脱落的星星点点，颇有一点印象画的
艺术感。墙面倒是很白净，与店内其它
的陈设相比显得有些突兀。一面墙面的
隔板上，摆放着几棵水培的绿植，使这间
小屋生出些许盎然的绿意来。另一面墙
上，张贴着菜谱和价目表，菜品不多，价
格合理公道；其旁是一张彩喷的画，几乎
占满了剩下的大半墙面，图文并茂，颇为
醒目，文字部分介绍了安徽太和板面的
由来：
　　　　相传太和板面源于三国时期。“桃园
兄弟”刘备、关羽、张飞驻守颍州（今安徽
阜阳），张飞吃面总嫌太软、不筋道，且清
淡无味；厨师反复钻研，将心思全然倾注
在面团之上。历经上百次尝试，终于攻
克难题，收获成功。而后张飞对厨师指
明要用羊肉做汤为料，厨师灵机一动，又
添加了近十多种药材和羊肉一同在锅中

炖煮，让各种食材的味道相互交融，张飞
吃后顿感可口。之后安徽太和板面便在
颍（阜阳）、宛（南阳）、襄（襄樊）广为流
行。
　　　　不同厨师制作面食，因技艺差异，口
感也会略有不同。这家做的板面，干净
卫生，味道鲜咸，有嚼劲，汤底清淡，浇头
醇厚，两相配合，能混合出一番恰到好处
的滋味，我很喜欢。我们老家俗语中有

“出门饺子回家面”之说，吃着面，带着热
腾腾的烟火气，我总有种回家的感觉。
　　　　来店里次数多了，便能看出夫妻之
间的默契来。大多时候，是男子在一边
看着孩子写作业，女人则忙碌着照顾生
意。这粗犷的汉子，在孩子面前，竟安静
得像个柔情的女子，他会时时纠正孩子
的坐姿和书写姿势，最后也不忘检查作
业的正误，很有耐心地给孩子讲解，再鼓
励孩子写出正确答案。
　　　　有一次我去吃面，父子俩正对着手
机打视频电话，仔细一听才知道是和远
在家乡的老人通话。电话这头的男子直
说这边一切都好，老人不要过分牵挂，又
时时叮嘱老人要注意身体，别不舍得花
钱，还要老人把红包收了。电话那头的
老人一边喊着孙儿的名字，一边要孙儿
听话，好好学习，还说给孙儿留了自家种
的果子，等放假了就回来吃。视频挂断
了，父子幸福满足的模样令人羡慕。一
边忙碌的妻子又补充说，要多给老人些
钱，老人有钱花，自己才能安心做生意，

男子憨憨地点了点头。
　　　　我的旁边有一位年轻的妈妈带着
孩子，她要点两碗，男子笑着提醒她，点
一碗大份的就够了，孩子小，吃不了一
碗；如果不够，还可以免费续面。年轻
女子笑着点了点头，待面端上来的时
候，男子又给孩子拿来了一小串挂
着水珠的葡萄，亮晶晶的，说洗过
了，可以直接吃，说得那般自然，
妥帖。
　　　　初冬的一个晚上，天上飘
着零星的小雪，加班后的我又
累又饿，便想去面馆碰碰运
气，看能否还能吃上热腾腾的
饭。大老远看见面馆里亮着
灯，窗户上朦胧着水汽，心中
一喜，走过去一看，门把手上
套着软软地把套，轻声推门，
一股暖流奔涌而来。夫妇俩对
我这突如其来的食客有点意外，
女子本能地站起来，笑着说：“今
天这么晚？不巧了，面只有半碗
了，可以给你做出来，不嫌弃的话，
今晚我包了包子，茴香鸡蛋的可以
吗？”我愣了一下，点头表示可以，

“不要钱的，自己家人吃……”她
补充道。
　　　　听完这句话，我突然特别
感动，原来，此刻，她是把我当
作了家人。
　　　　或者，一直都是。

半碗板面
邹平市西董街道鹤伴中学 张凤娟
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