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□晚报记者 刘清春
  通 讯 员 高令波  

晚报讯 近日，中海小学
正式实施“课间 15 分钟+每日
两小时体育活动”新政策——
每节课间延长至 15 分钟，“课
间圈养”赶作业现象正消失。

据悉，这一改革通过延长
课间休息、系统规划运动时
间，让校园充满活力，赢得师
生家长广泛好评。改革重要
内容，是将每节课间延长至 15
分钟，下午第三节为活动课，
并 严 格 规 定“ 不 拖 堂 、不 占
课”，同时整合大课间、体育
课、课外活动等时段，确保学
生每日体育活动总时长不低
于两小时。

“现在，孩子们能痛快玩
跳皮筋、踢足球了。”三年级班
主任张老师指着欢腾的学生
们说。“现在孩子跳绳每分钟
200 下，稳满分。”在校门口接
孩子的二年级二班学生家长
李某华说。“现在，再也不用担
心孩子吃不下饭了，运动起来
后，能吃饭了，以后也逐渐不

虚胖了。”进校开家长会的家
长王某某说。

据悉，今年2月，山东省中
小学学生体质健康抽测结果
揭晓，中海学子合格率 100%、
总成绩位居全市第一、全省第
三十五名。去年，该校学子在

“2034 杯”全国邀请赛中获男
子组冠军，获开发区春季校园
足球联赛男子甲组、乙组双冠
军、秋季联赛男子甲组冠军、
乙组亚军，篮球健将在全区篮
球比赛中分别获得男、女两组
第三名。

春天，动起来！近期，该
校计划通过划分低、高年级活
动区域，设置传统游戏区、球
类运动区等模块，配合教师轮
值安全岗，设置合适的竞赛项
目，让课间更加丰富多彩，成
为释放天性的“充电站”。

中海小学课间延长至15分钟

□通讯员 苏红霞

近日，滨州实验学校
2022 级 13 班的同学们走进
杨柳雪“不忘初心”党性教
育基地开展“追寻伟人足
迹 传承红色基因”实践活
动。同学们穿戴整齐，怀揣
着激动和敬畏之心，来到这
里，追寻着伟人的足迹，传
承红色基因。

跟随着讲解员的脚步，
孩子们首先来到了第一个
展厅。讲解员老师从周总
理的出生娓娓道来，同学们
听得津津有味，当听到少年
周恩来就有“为中华之崛起
而读书”的伟大志向时，大
家纷纷表示少年周恩来志
向远大，令人敬佩，并异口
同声地大声重复道：“为中
华之崛起而读书！”

第二个展厅的主题是
“热爱人民勤政为民、自我
革命永远奋斗”。周恩来同
志发扬彻底的自我革命精
神，不断增强自我净化、自
我革新、自我提高的能力，
不断增强学习本领，自觉践

行全心全意为人民服务的
根本宗旨。孩子们听完讲
解后若有所思，立志要好好
学习，长大为祖国贡献自己
的力量。

最后一个展厅的主题
是“严于律己 清正廉洁 勇
于担当 鞠躬尽瘁”。在这
里同学们看到了周总理有
着密密麻麻的行程安排“课
程表”。让同学们感动的
是，在周总理生病住院的最
后 587 天 ，他 依 然 坚 持 工
作。周总理兢兢业业、忘我
工作的奉献精神以及为党
为人民鞠躬尽瘁、死而后已
的赤诚之心感动着同学们。
同学们还了解到，周总理的
最后一抹骨灰就撒在我们
滨州黄河大桥。骨灰撒在
祖国大地，丰碑树在人民心
中，也牢牢树立在了同学们
的心中。

最后，同学们纷纷向总
理致以“少先队”队礼，与总
理合影。这次参观怀周祠
的活动，对同学们来说是一
次难忘的精神洗礼。

追寻伟人足迹 传承红色基因

□通讯员 于元华 颜敏敏

晚报沾化讯 3 月 11 日
-14 日，沾化区泊头镇第一
小学举行了数学组的听评
课活动。

授课教师以清晰的教
学思路和生动的教学语言，
将抽象的数学概念转化为
学生易于理解的知识点。
课堂上，教师通过巧妙的问
题设计，引导学生一步步深
入思考，激发他们的求知欲
和探索精神。课堂上，学生
们积极参与，踊跃发言。他
们不仅认真听讲，还敢于提
出自己的疑问和见解。在
教师的引导下，学生们逐渐
掌握了解决问题的思路和
方法，展现了数学学习中不
可或缺的逻辑思维能力和
创新精神。

听课的数学组教师们
认真记录，细心观察课堂的
每一个细节。评课时，大家
围坐在一起，畅所欲言，分
享自己的听课感受。有的
教师赞叹授课教师的课堂
掌控能力，有的教师对教学
设计的创新之处提出自己
的见解。通过这样的交流，
大家不仅学到了新的教学
方法，也对如何提升课堂效
率有了更深的思考。

此次活动，不仅为沾化
区泊头镇第一小学数学教
学工作注入了新的活力与
动力，也为教师们提供了一
个相互交流、共同成长的平
台。

深入课堂细观察
听评共研促成长

爱心义卖 情暖春日

□通讯员 侯文燕 夏友芮

晚报滨州讯 近日，授田
英才学园七色花中队的爱心
义卖校外实践活动热闹非凡。

活动当日下午，现场气氛
高涨，孩子们变身“小摊主”，
把心爱的书籍、玩具、手工艺
品整齐摆放在摊位上，用稚嫩

真诚的叫卖声吸引顾客，口语
交际能力得到锻炼，成交后更
是难掩喜悦。

此次义卖，让闲置物品重
获价值，更让孩子们懂得分
享、关爱与奉献。筹集的善款
将助力云南昆明德馨学校，在
孩子们心中种下善良种子，绽
放绚丽之花。

□通讯员 邱丽媛 

晚报滨州讯 近日，滨州
实验学校 2023 级 14 班全体师
生走进滨州市科技馆，开展了
一场别开生面的研学活动，同
学们化身“能量小卫士”，手持
任务卡开启闯关之旅。

在第一关“电从哪里来”，
同学们操作手摇发电机，用力
摇动手柄，尝试点亮灯泡，切
身体会到人力发电的不易，领
悟了珍惜电能的重要性。在

“安全用电小侦探”关卡，同学
们通过观察人体触电模拟展

品，学习了安全用电知识。在
“电的奇妙旅行”环节，同学们
更是借助电动机与发动机展
品，明白了电能与动力的转化
关系。终极挑战“节能大作
战”将活动推向高潮。同学们
通过贴纸选择1度电可以做的
事，比如，吹空调 1 小时、烧开
8 壶水等，进一步了解了电能
价值。

通过此次研学活动，同学
们不仅揭开了“电”的神秘面
纱，掌握了安全用电和节能知
识，更在心中种下了绿色环保
的种子。

探寻电能奥秘 做节能小卫士


