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清明高速免费吗？出行需要注意什么？
2025年清明节将至，受回乡祭祀、春游踏青、高速免费等因素影响，预计今年清明假期道路交通流量继续增大。

一、放假安排
据国务院办公厅发布

的关于 2025 年部分节假
日安排的通知，清明节放

假安排为 4 月 4 日至 4 月 6
日放假，共 3 天，没有调
休！

二、出行提示
免费！免费！免费！

小型客车免费通行时间：
免费时段为 4 月 4 日 0 时
至 4 月 6 日 24 时，免费通
行的车辆范围为 7 座及以
下小型客车。注意，以车
辆驶离收费站收费车道的
时间为准。危化品运输车

辆禁行时间：4 月 4 日的 0
时至 4 月 7 日的 6 时，山东
省境内高速公路禁止载运
爆炸物品、易燃易爆化学
物品以及剧毒、放射性等
危险物品的机动车通行，
严禁超限超载车辆驶入高
速公路。

高速公路事故高发路
段如下：G3 京台高速；齐河
至崮山段 G18 荣乌高速；大
杨 庄 立 交 至 八 角 立 交 段
G20 青银高速；临淄至周村
段 G22 青 兰 高 速 ；诸 城 段
G25 长 深 高 速 ；沂 南 段
G1511 日兰高速；沂南至高
里段 G0321 德上高速；聊城
西立交至莘县北段 S1 济聊
高速潘店段；S29 滨莱高速 
桓台段；S31 泰新高速徂徕
北枢纽立交段。

事故风险点：农村地区
道路交通事故较为突出。
清明节期间，天气转暖，春

播春种日益繁忙，务农务工
出行增多。近五年清明节
期间，农村地区发生道路交
通事故起数占全省总数的
44.1%。

机动车未让优先通行
方先行、醉酒驾驶、超速行
驶、无证驾驶等违法行为引
发事故风险大。从事故认
定原因分布看，机动车未让
优先通行方先行、醉酒驾
驶、无证驾驶、未与前车保
持安全距离的事故起数多，
各占全省近五年清明节期
间 事 故 总 数 的 11.5%、
5.85%、5.73%、4.23%。

六、道路拥堵数据统计
清明假期拥堵时段预

判:根据往年清明假期事故
发生时段统计看出，事故高
峰 时 间 为 ：上 午 8 时 至 11
时，下午15时至18时。

高速公路拥堵高发路
段如下：G2 京沪高速竹园
枢纽立交段；G3 京台高速 

张夏立交至满庄段；G15 沈
海高速泊里立交至大场立
交段；G18 荣乌高速 荣成
段；G20 青银高速张村河大
桥至夏庄立交段；G22 青兰
高速诸城段；G2001 济南绕
城高速晏城立交至济南西
段；G0321 德上高速聊城西
立交至莘县北段。

清明节出行请注意：
1、提前规划路线，错峰

出行避拥堵。清明节祭扫
出行、踏青出游前，请提前
了解路况，提前规划好路线
避开拥堵路段。

2、合理安排时间，享受
高速免费优惠。小客车的
高速免费以车辆驶离高速
公路出口收费车道的时间
为准。如果在4月6日24时
无法驶离高速的车辆，可在
免费时间结束前选择就近
的收费站驶离高速，然后再

重新驶入高速公路，这样就
可以只收取第二次驶入高
速后的通行费用，最大限度
地享受高速免费政策。

3、安全驾驶，这些要点
请牢记。如遇恶劣天气，请
做到安全行车六字诀，即

“降速、控距、亮尾”；如在高
速公路遇交通事故或车辆
突发故障，牢记“车靠边、人
撤离、即报警”九字诀，防止
引发二次事故。

（山东交警）

清明节，又称踏青节、祭祖节等，
节期在仲春与暮春之交。

是节气也是节日。
关于它的由来，有说法称，清明

节源自上古时代的祖先信仰与春祭
礼俗，兼具自然与人文两大内涵，既
是自然节气点，也是传统节日。

有观点称，扫墓祭祖与踏青郊游
是清明节的两大礼俗主题。清明扫
墓的核心意义在于慎终追远，追思先
辈是为了更好纪念其历史功绩，从血
缘上记住一脉传承。

其实，在古代与清明日期相近的
还有两个重要节日，即寒食节、上巳
节。彼时，“寒食”与“清明”是两个不
同的概念。

唐代不论士人还是平民，都将寒
食节扫墓视为慎终追远的重要仪式，
由于清明距寒食节很近，人们往往将
扫墓延至清明。

慢慢地，上巳节的一些习俗，也
逐渐挪到了清明。比如，扫墓要去郊
外，在追念祖先之余，人们会趁着春
光明媚去踏青，调节追思亲人带来的
哀痛。

最终，清明大概在宋元时期形成
一个以祭祖扫墓为中心，将寒食风俗
与上巳踏青等活动相融合的重要传
统节日。

民俗饮食有哪些？
此外，清明节的饮食习俗与春季

的时令相关，有寒食燕、清明团等等。
据民俗专家王娟介绍，一般来

说，寒食燕用枣泥与面粉调和，捏成
燕子形状。寒食燕，是北方清明时的
节令食品。

清明团一般说的就是“青团”，可
以冷食，十分可口。

也有人认为，清明茶是饮食民俗
中的佳品，带露的明前茶，是茶中的
珍品。“新火试新茶”曾是古代颇为流
行的时尚。

为何此时要戴柳？
饮食之外，清明节还有其他不少

习俗。
踏青又叫春游，古时叫探春、寻

春等。清明节到来时，天气一般已经
变得比较温暖，自然界到处呈现一派
生机勃勃的景象，郊游踏青的意义之
一就在于顺应时气。

也有人会在清明时节放风筝。
过去，当风筝飞上蓝天后，有的人便
会剪断风筝线，任凭风筝被吹走，据
说这样能除病消灾，给自己带来好
运。

据说，“插柳”是清明节的重要习
俗。柳树生命力旺盛，在春天往往最
先吐出新芽。过去，还有一种说法
是，插柳的风俗意谓可祛疫鬼。

“清明不戴柳，红颜成皓首”。王
娟表示，在古代，清明节时戴柳往往
是女性的活动。柳树的成活率高，人
们认为戴柳可以祛病，也有生育繁衍
的寓意。           （中国新闻网）

三、天气情况
根据目前的天气预报

显示，清明节当天可能出
现小雨天气，且清明节期
间昼夜温差较大。提示广

大驾驶员，如遇到降雨天
气，驾车时务必减速慢行，
加大安全车距，不要急踩
刹车或紧急变道，保持平
稳行驶，安全抵达！

四、车流量数据统计
根 据 2022 年 至 2024

年近 3 年清明假期每日车
流量数据统计，每年车流
量现逐年上升的趋势，且
假期第一天为车流量高
峰。预计今年清明节假期

每日车流量将比 2024 年
每日车流量增多，假期第
一天（4 月 4 日）车流量最
大。请广大驾乘人员合理
规划出行时间及路线，尽
量错峰、错时出行。

五、清明节期间道路
事故数据统计

清明假期事故发生时
段预判：根据往年清明假
期事故发生时段统计，事

故高峰时间为：早间 6 时
至 8 时，上午 9 时至 10 时、
11 至 12 时，下午 15 时至
16时，夜间19时至21时。

 注意：因为 2023 年清明假期只放一天假，图表
2023年第一天为清明假期当天车流量，第二天、第三天
仅为清明节后第二天、第三天车流量。

清明是节气还是节日？
除了扫墓踏青还有何习俗？


