
2025 年 3 月 24 日是第 30 个“世界防治结核病日”。我国今年的宣传主题是“全面行动 
全力投入 全民参与 终结结核”。

滨州市中心医院结核科主任兼结核一病区主任王德翠走进滨州广播电视台“健康诊聊”
演播室，与大家分享结核病防治相关健康知识。

1.新生儿要接种卡介苗，
介苗是预防结核病的有效疫
苗，可显著降低儿童重症结
核病的风险。

2.保持良好的卫生习惯，

避免与传染性结核病患者进
行密切接触。

3.增强免疫力，保持健康
的生活方式，如均衡饮食、禁
烟限酒、适量运动。

4.早期筛查，对于高风险
人群要定期进行结核病的筛
查。

（滨州市中心医院）

□晚报记者 刘  飞
  通 讯 员 张莹莹 董  坤

气温回升，春暖花开，骑
行的队伍成为城市一道靓丽
的风景线。在骑行队伍中，不
乏女性朋友的身影。对此，滨
医附院妇科主任医师管东东
提醒女性朋友，春季骑行好处
多，但更应该注意自身安全问
题。

“近日，在接诊过程中我
们注意到，有女性朋友在骑行
过程中会阴部受伤。”管东东
说，近年来，加入骑行队伍的
女性朋友越来越多，对于女性
朋友来说，骑行是一项不错的
运动，不仅可以控制体重，改
善关节健康，提升耐力，还可
以提升情绪，改善睡眠，增强
社会互动。

“但是，骑行也是有风险
的，相较于男性来说，女性朋
友尿道较短且宽，细菌更易侵
入。在骑自行车过程中，特别
是当车辆载有重物或处于经
期时，会阴部可能受到较大压
力，导致局部充血、肿胀，从而
增加尿路感染的风险。”管东

东表示。此外，如果骑行裤不
透气或清洁不当，也可能成为
细菌滋生的温床。

而除了尿路感染，骑自行
车还可能引发多种身体损伤。
女性骨盆较宽，耻骨弓较男性
低平，因此经常骑自行车容易
导致阴股沟及邻近软组织受
损。长期骑行对女性的性健
康也可能产生不良影响，如导
致性区域的神经和血管受到
压迫。此外，在骑行过程中，
如若骑行时间过长、强度过大
以及姿势不正确，还可能发生
脊椎及腰椎的损伤、膝关节磨
损以及腰背疼痛等问题。

“所以姐妹们在享受骑行
的健康益处时，也一定要注意
适量运动并保持正确的骑行
姿势。”从专科医生的角度，管
东东给热爱骑行的姐妹们几
点建议：

首先，要选择适合自身的
自行车车架尺寸，以及车把、
脚踏、坐垫的高度，避免造成
腰、腿、膝盖等部位的疼痛不
适。

其次，必要的运动装备，
特别是头盔在骑行过程中发

挥着至关重要的作用，首要预
防头部受伤，头盔也是生命的
保障。由于女性骨盆与男性
不同，女性朋友尽量避免选择
过窄过硬的车座。必要时穿
骑行裤，可以减少摩擦和压
力，避免会阴部不适和损伤。

再次，女性尿道短而直，
骑行过程中汗液和分泌物更

容易与尿道口接触和摩擦，引
起泌尿系统感染，所以要保证
充足的水分摄入，不要长时间
的憋尿，及时排尿。

另外，长时间骑行会导致
会阴部受压，影响局部血液循
环，增加麻木、疼痛甚至神经
损伤的风险。所以，建议女性
朋友每隔一段时间要下车休

息。
“很多姐妹咨询经期是否

可以骑行，答案是肯定的。”管
东东表示，在特殊时期，姐妹
们可以根据个人身体状况，适
当减少骑行时间和强度。“祝
愿各位姐妹们骑行愉悦，勇敢
追风。”

春季骑行正当时

滨医专家为女性送上安全“锦囊”

>>>什么是结核病？
据世界卫生组织发布的

《2024 年全球结核病报告》显
示，我国是30个结核病高负担
国家之一，我国2023年估算结
核病新发患者数为74.1万，估
算结核病发病率为52/10万。

结核病是由结核菌感染

引起的一种慢性传染病，人体
除了毛发、指甲和牙齿以外，
其他的脏器都可以感染结核
而发病，但是最常见的还是肺
结核。肺结核在人类各个器
官结核病中要占到80%以上，
也是结核病传染的主要类型。

>>>得了结核病会有什么症状？
结核病和其他疾病不一

样，它的症状分全身症状和局
部症状。

全身症状不典型，早期全
身症状常与其他疾病相似，容
易被忽视。常见的有持续低
热（体温多在 37.3℃-38℃之
间，午后或夜间明显，可伴有
畏寒）、盗汗（入睡后出汗，醒
后汗止，严重者可湿透衣物）、
乏力与消瘦、无明显原因的体
力下降、体重减轻、食欲不振
等。

因全身各个器官系统都

可患结核病，所以局部症状因
患病器官的不同而各有特点。
比如，肺结核的症状有咳嗽、
咳痰、胸痛、气短、咯血等。
肾、输尿管、膀胱等泌尿系统
结核可有尿频、尿急、尿痛、腰
痛、腹痛等症状。脑结核有头
疼、头晕等症状，生殖系统结
核病可引起不孕，女性有月经
不调等症状。

需注意的是，结核病在早
期约50%左右没有明显症状，
是在健康查体或因其他疾病
查体时发现。

>>>结核病的传播途径有哪些？

排菌的肺结核患者是主
要的传染源，肺结核主要通过
呼吸道飞沫和气溶胶传播。

飞沫传播：
活动性肺结核患者在咳

嗽、打喷嚏、大声说话、唱歌
时，结核菌就会通过飞沫播散
在空气中，健康人吸入带有结
核菌的飞沫，就可能受到感
染。1 例传染性肺结核患者
如果不治疗，一年内可传染给
10-15名健康人。

气溶胶传播：
肺结核患者咳出的痰液

暴露于空气中形成气溶胶，随
尘埃飞散传播，健康人吸入后

也可能导致感染。所以，与肺
结核病人共同居住，同室工
作、学习的人都是肺结核病人
的密切接触者，有可能感染结
核菌，应及时到医院检查排
除。

一般的肺外器官患了结
核病，传染给他人的可能性较
小。但是如果出现以下情况，
也要高度重视。

浅表淋巴结结核：颈部淋
巴结结核、腋窝淋巴结结核、
皮肤结核的患者，如果皮肤破
溃以后，结核菌可通过破损的
皮肤暴露于空气中传播。

泌尿系统结核：患者的结

核菌可随着尿液排出体外，暴
露于空气中传播。

肠结核患者：结核菌可随
大便排出体外，暴露于空气中
进行传播。

排菌的肺结核患者传染
性比较强，按照我国现有政
策，需住院隔离治疗。但如果
有其他原因，确实不能住院治
疗的，要居家治疗。病人在家
要单独居住一个房间，日常戴
口罩，备专门的痰盂咳痰，同
时勤洗手、多通风。患者居住
的房间，可以用紫外线灯进行
空气消毒。

>>>日常生活中怎样预防结核病？
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