
11-15
2025.3.25 星期二

责编：张连利
邮箱：sdlbwb@163.com

【教师作品】

　　　　“人生最大的乐趣，是在不断攀爬过
程中挑战自我、战胜自我，将不可能变成
有可能。”挑战不可能，一切皆可能。暑
假前如果有人说“咱跳个傣族舞吧”，我
一定会当笑话听。可是这个暑假，我们
一群跳广场舞的姐妹却完成了这个挑
战，将不可能变成了可能。

　　　　学不会的高难度动作
　　　　当夜幕降临，政务广场响起节奏明
快的音乐，胖瘦不一、年龄差距不小的姐
妹们开始跟随音乐跳起欢快的健身操。
别看动作没什么难度，实则每一下都倾
注了十足的力气，因为夏天的缘故，一曲
之后就开始暴汗。我喜欢这种运动，不
太用脑子，四肢却能得到充分锻炼。当
任会长提出让我们学习傣族舞参加广场
舞大赛时，大家都纷纷摇头，毫无舞蹈基
础的我们怎么会跳专业舞蹈？
　　　　任会长说一般的健身操很难夺冠，
于是她专门请了舞蹈老师张老师来教我
们。第一天，张老师说大家不要担心，咱
先练习手指动作，大拇指和另外四个并
拢的手指成九十度。于是我们开始掰手
指，以前怎么没注意手指这么硬呢？左
手捏住右手四个指头掰一会儿，再换过
手来掰，直到把手指掰酸，还是不像样。
　　　　张老师说傣族舞的基本动作是三道
弯。手伸出去胳膊这里要一道弯，大拇
指朝前，另外四个指头并拢朝下。仅仅
手指动作，无论大家怎么练，四个手指就
是下不去。左手同样的动作，紧贴左胯，
胳膊要夹紧，紧贴胳肢窝。左胯最大限
度往左扭，右脚尖点地，天哪！就这一个
动作，急得姐妹们汗都下来了，还是做得
不到位。虽然张老师不断鼓励我们，说
我们有天赋，姿势也有模有样，但我们还
是心虚。以前学健身操觉得自己学得很
快，可是练了一晚上傣族舞基本动作，怎
么觉得好像进入了另外一个世界，三道
弯做下来自己却信心大失。
　　　　至于蹲马步，头往右低，我直接做不
了。苍天啊！我的脖子怎么这么硬，老
师要求头向右再往下低，我竟然有眩晕
感。如果说前面的动作我做得僵硬的

话，这个动作我简直想都不敢想。于
是和张老师说这个动作我做不

了，老师温温柔柔地一笑：
“尽力做就行。”我心里可不

这样想，接下来大脑开始
不断运转，暑假我找谁来
替我跳这个舞蹈呢？身
高胖瘦和我差不多的？
还得有时间的？将我学
舞蹈的朋友，学生，甚
至朋友的孩子都想了
一圈，想得我脑壳都

疼了，也没想起一
个合适的人选。
唉！等着被老师
淘汰吧。

　　　　动作练得前

所未有的艰难，回家我照着镜子练习，一
想起张老师那优美的动作，满心的沮丧
便如潮水般将我彻底淹没。偷看我练习
的丈夫忍笑忍得辛苦，但他仍然鼓励我：

“刚开始学动作不可能好看，你尽量跳就
行。”我一想，人家学了那么多年舞蹈，咱
要是一学就会，那太不公平了。

　　　　听不出的音乐节奏
　　　　动作虽然难做，但是有了张老师的
鼓励，任会长的督促，多少有了点信心。
虽然姐妹们每次练完第二天都腰酸，胯
疼，膝盖红肿，但是我们终于能跟上老师
喊的节拍了。张老师非常高兴，说我们
的表现远远超出她的预期。自此，大家
信心倍增。
　　　　张老师说咱可以配上音乐跳了。当
音乐一响起，我们都傻眼了。《陶醉了》几
乎没有歌词，而且没有重复的节奏，完全
听不出节拍。
　　　　张老师领着我们开始边听音乐，边
数节拍，还得指导我们跟上节奏。我们
一开始是茫然的，跟着张老师的节拍迷
迷糊糊地做动作，一遍又一遍，张老师嗓
子都喊哑了，来来回回地指导动作，到最
后累得蹲在地上再也站不起来。因为有
单膝跪地的动作，我虽然戴了护膝，但是
我的左膝盖仍有乌青。功夫不负有心
人，不知练了多少遍，我们好歹能跟着音
乐跳下来了。

　　　　跳不齐的统一动作
　　　　《陶醉了》这首傣族舞蹈难度颇大，
不必说专业的舞蹈动作难做，也不必说
听不出的音乐节奏，单单是17个人排成
一列做上下抬手的动作，就让人头疼。
　　　　一起抬右手，抬手速度要一致，手势
要一致，停顿要一致，左手在下方，姿势
和高低也要一致。仅仅这一个动作，张
老师动了不少脑筋，为了让动作更利落，
尽显飒爽，张老师让我们一个拍子就抬
上去停顿。随着练习次数的增多，奇迹

慢慢发生了，我们的动作渐渐整齐起来，
再也不是当初那副毫无章法的模样。
　　　　动作对手的要求高，腿的动作也不
好做。我习惯了左脚朝外扭胯，这样不
累，可是被张老师看到后及时给我纠正，
傣族舞的美就在这道弯，我低头用眼角
的余光偷偷瞄别人，大家姿势一致真的
很好看。只是每次练完，我的胯部便如
被细密的针反复刺过一般，酸痛感一阵
接一阵，好似在无声抗议这高强度的训
练。
　　　　为了跳好这支舞蹈，任会长给我们
请老师借舞蹈房并时时督促，张老师为
了练好动作动了不少脑筋。因为是集体
项目，一缺人就不好训练，所以姐妹们也
克服了很多困难。陈雷像班长一样包揽
了大大小小的事务，小平姐训练完还得
马上去照顾生病的老人，马姐陪大姐做
手术后来不及休息就投入训练，小玲姐
儿子要结婚也不敢耽误练习，夏姐经常
因为训练耽误接儿子，小胡磕破大腿都
没请假，春燕肠胃不好生怕耽误训练经
常硬撑着，明月、爱萍、张月、超群经常带
着孩子去训练，孙丽和思源经常是连饭
都顾不上吃直接从班上到舞蹈房。我们
几个人事情少点，每次都是成颖开车转
一圈拉着我们早早到舞蹈房开窗通风。
我们齐心协力，为了一个共同的目标，克
服所有困难，反反复复地练习，不停地练
习。
　　　　一首《陶醉了》让我体会到：台上一
分钟，台下十年功。不管干什么，要做到
挥洒自如，背后都是不为人知的努力和
付出。这个暑假我们收获很多，学会了
一支傣族舞，在山东省广场舞大赛中取
得第一名的好成绩，收获了真挚的友情，
最重要的是我们每个人挑战了自己，让
不可能变成了可能。
　　　　卡内基经常提醒自己：“我想赢，我
一定能赢。”结果他真赢了。原来当我们
信念够坚定，并愿意付出足够的努力时，
会将所谓的“不可能”变为“可能”。

挑战不可能
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