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□晚报记者 荆常忠

晚报讯 随着我市乡村
医疗卫生服务能力提质提
效三年行动的开展，我市基
层防病治病和健康管理水
平不断提升，近七成群众选
择“首诊在基层”。3月17日
下午，记者在市政府新闻办
举行的“抓改革创新 促高
质量发展——亮目标”主题
系列新闻发布会市卫生健
康委专场获悉，今年我市将
围绕“强基层、固基础、保基
本”工作思路开展基层卫生
工作，让基层医疗服务更加
优质、便捷、高效。

强基层，促进机构建设
提档升级。县级层面，新增
县域医疗服务次中心 2 家，
提升至二级综合医院能力
水平，打造“30 分钟重点疾
病 救 治 服 务 圈 ”。 乡 级 层

面，加大乡镇卫生院设备配
备力度，CT、DR、彩超、全自
动生化分析仪等重点设备

“应配尽配”；打造特色专科
卫生院 20 家以上，基层机构
实现儿科服务及儿童保健
服务全覆盖。村级层面，再
改造提升 1000 家村卫生室，
全市一体化管理村卫生室
全部实现“五有三提升”，村
卫生室服务能力、管理水平
和诊疗环境得到进一步提
升。

固基础，促进队伍建设
提能扩量。首先，多渠道扩
大人才引进，去年我市开展
了首批大学生乡医专项招
聘，10 名乡医“编制在乡、工
作在村”，今年将进一步总
结经验、扩大实施。其次，
多维度推动人才下沉，精准
选派“业务院长”，加强 105
处“名医基层工作室”管理，

帮扶模式更加精准，带动效
果更加突出。第三，多层次
优化人才培育，开展基层卫
生人才能力提升培训项目、
基层专病诊治规范化培训，
打造防、治、管、护、康 复合
型人才队伍，执业及助理医
师以上资格乡医占比达到
55%。

保基本，促进管理服务
提标优化。重点做优做实 3
项服务，一是基本公共卫生
项目服务，今年项目人均补
助标准提高到了 99 元，将为
40 万名 65 岁以上老年人提
供包括彩超、心电图在内的

“6+2”免费健康查体，为高
血压、糖尿病等慢病患者每
季 度 提 供 一 次 健 康 随 访 。
二是拓展延伸家庭医生签
约服务，家庭医生是基本公
共卫生服务的核心纽带，今
年将启动实施“家庭医生服

务提升行动”，通过优化“1+
1+N”（全科医生+护士+公
卫医师、专科医生等）家庭
医生团队，提供分层、分类
签约服务。开展“体重管理
年”行动，为签约人群提供
膳食指导、运动指导，重点
人群签约率达到 90%，实现
扩面和提质“双提升”。三
是深化基层医防融合服务，
为“三高六病”患者提供上
下协同、医防融合的健康管
理服务。举办院长培训班、
业务骨干“大比武”、“医企”
携手—双向奔赴等活动，激
发基层运行活力，打造“医
企”合作新模式，努力实现
政策精准落地、助力“三大
战役”、基层机构发展和群
众就医满意“多方共赢”目
标。

今年将启动实施
“家庭医生服务提升行动”

山东省启动“规范
诊疗提升年”活动

为进一步规范诊疗行
为，提升医疗质量，加强医疗
机构内涵建设，近日，山东省
卫生健康委印发《山东省“规
范诊疗提升年”活动方案》，
在全省卫生健康系统启动

“规范诊疗提升年”活动。邀
请中国工程院院士、山东省
肿瘤医院院长于金明围绕规
范诊疗进行授课辅导。

“规范诊疗提升年”活动
围绕强化规范诊疗意识、提
升规范诊疗能力、加强规范
诊疗监管 3 项重点任务，提
出了完善规范诊疗管理体
系、完善规范诊疗管理制度、
提升规范诊疗服务能力、强
化规范诊疗信息化监测、强
化规范诊疗监督管理共5个
方面15条具体措施，指导全
省各级各类医疗机构通过系
统化、标准化、信息化的管理
手段，推动质量安全和规范
诊疗贯穿于医疗活动全链
条、全周期，进一步规范医疗
行为，提升医疗服务质量和
安全水平，切实保护人民群
众的身体健康和生命安全。

(山东省卫生健康委员会官网）

□晚报记者 荆常忠 

晚报讯 我市始终坚持
把深化医改作为全面深化
改革的重要内容强力推动，
作为保障改善民生的重要
举措强力落实，在医药卫生
体制改革重要领域和关键
环节不断实现突破，医改红
利持续释放，群众改革获得
感、幸福感不断提高。3 月
17 日下午，记者在市政府新
闻 办 举 行 的“ 抓 改 革 创 新 
促高质量发展——亮目标”
主题系列新闻发布会市卫
生健康委专场获悉，今年，
我市将继续推动抓好贯彻
落实，点面结合推进各级各
类公立医院改革与高质量
发展工作走深走实。

搭建组织架构，健全三
医协同组织体系。以“协同
谁、协同什么、怎么协同”为
出发点，以“腾空间、调结
构、保衔接”为路径，发挥党
委政府的主导作用，建立三
医协同发展治理会商机制，
推动医药医疗服务价格改
革协调联动。去年以来，通
过医疗服务价格调整，全市
公立医院门诊次均费用同
比降低 2.17%，出院者平均
医药费用同比降低 8.77%，
从一定程度缓解了群众就
医负担。

推进科学管理，深化公
立医院综合改革。以省级
县域公立医院改革与高质
量发展示范点为突破口，落
实公立医院内部分配自主

权，分阶段推动薪酬制度改
革，率先形成县级公立医院
高质量发展经验，着力提升
县级公立医院诊疗能力，规
范诊疗行为，落实分级诊疗
制度，加强临床专科建设和
人才培养；着力加强智慧医
院建设，推进电子病历、智
慧服务、智慧管理“三位一
体”的智慧医院建设和医院
信息标准化建设；着力控制
医疗费用不合理增长，加强
医院全面预算管理，促进资
源有效分配和使用。

强化日常监控，开展公
立 医 院 高 质 量 发 展 评 价。
落实对公立医院的领导责
任、保障责任、管理责任、监
督责任，围绕加强党的全面
领导、构建新体系、引领新

趋势、提升新效能、激活新
动力、建设新文化等 6 个方
面取得的进展和成效，全面
推进公立医院综合改革与
高质量发展政策措施落地
见效。全市公立医院医疗
费用增幅控制在5%以内，医
疗服务收入占医疗收入比
例达 33% 以上，管理费用占
比低于上一年度同期值，基
层诊疗量占比保持在65%以
上，县域内就诊率达 90%。
同时，健全完善公立医院综
合改革与高质量发展评价
指标体系，指导各县市区按
属地原则对辖区内公立医
院进行评价，加快形成各级
各类公立医院高质量发展
的良好局面。

全市公立医院医疗费用增幅控制在5%以内
点面结合推进各级各类公立医院改革与高质量发展工作走深走实

《睡眠健康核心信息及释义》解读
充足睡眠是保障身心

健康的重要条件。随着经
济社会快速发展，人们的生
活和行为方式逐渐发生变
化，睡眠问题也日益突出，
成为影响群众健康和生活
质量的重要因素。为指导
各地科学、规范开展睡眠健
康宣传工作，引导群众正确
认识睡眠，养成健康睡眠习

惯，全国爱卫办会同相关单
位共同研究制定了《睡眠健
康核心信息及释义》（以下
简称《核心信息及释义》）。

《核心信息及释义》的编写
遵循科学性、专业性、适用
性和行为指导性的原则，在
参考睡眠健康相关政策文
件和专业文献的基础上，多
次征求了临床医学、疾病防

控、健康教育、心理健康、中
医药等多领域专家意见。

《核心信息及释义》共
有八条。第一、二、三条介
绍了睡眠的作用、良好睡眠
的表现、睡眠不足的危害等
内容，旨在帮助公众正确认
识睡眠，树立健康睡眠的意
识。第四、五条阐述了如何
做才能保持健康睡眠以及

儿童青少年、职业人群和老
年人等重点人群的注意事
项，旨在帮助人们建立良好
的睡眠习惯。第六、七、八
条内容介绍了常见睡眠障
碍的分类、识别以及应对的
方式方法等，旨在引导公众
早期识别、科学应对睡眠问
题。

(规划发展与信息化司)


