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09健康滨州·医疗

近日，滨州市中心医院内
分泌科诊断一例罕见的胰岛
素瘤患者，为患者后续治疗提
供了及时有效的临床依据。

该患者为 47 岁男性，乡村
医生，因“反复意识不清 2 年，
再发 3 天”来到滨州市中心医
院内分泌科就诊。

据介绍，患者 2 年前无诱
因出现意识不清，呼之能应，
不能准确回答问题、行走不稳
等问题，在家应用“50% 葡萄糖
静推”好转，未行任何检查。
后多次出现以上情况，均于凌
晨发作。入院前 3 天频繁发作
意识不清，均应用“50% 葡萄糖
静推”后意识好转。近 3 年体
重增加约30kg。

入院后，科室进行了病例
讨论，在完善了系列针对性检
查后，认为该患者定性诊断明
确 ，为“ 内 源 性 高 胰 岛 素 血
症”，定位诊断“胰岛素瘤可能
性大”。因该病定位诊断极其
困难，常规的影像学检查如同
在茫茫沙海中寻找一粒特殊
的沙子，定位之难，超乎想象。

鉴于省市级医院检查条
件受限，患者后前往北京协和
医院明确瘤体定位，历时三个
月，不断完善检查检查，最终
证实了滨州市中心医院的诊

断：胰体部摄取异常增高灶，
最大截面约 3.2×3.2cm，考虑
为胰岛素瘤。

在众多的内分泌疾病中，
胰岛素瘤或许并不为大众所
熟知。今天，就让我们一起来
了解一下这个神秘的疾病。

什么是胰岛素瘤？
胰岛素瘤是一种非常罕

见的胰腺内分泌肿瘤，它的发
病 率 为 每 年 每 百 万 人 0.7-4
例。该疾病症状复杂多变，部
分患者病灶隐匿，导致诊治难
度较大。

症状有哪些？
常见症状包括低血糖发

作，表现为头晕、心慌、出汗
等；部分患者还可能出现精神
症状、体重增加、消化问题等。

如何诊断？
医生通常会根据患者的

症状、病史、血液检查（如血
糖、胰岛素、C 肽等）、影像学
检查（如超声、CT、MRI 等）来
综合判断。

治疗方法：
手术切除肿瘤是根治的

主要方法，对于不能手术的患
者，药物治疗可以帮助控制症
状。胰岛素瘤虽然罕见，但早
发现、早诊断、早治疗至关重
要。     （滨州市中心医院）

从罕见病例看血糖“失控”真相
探秘胰岛素瘤

血管“堵车” 从“旁路”入手
滨州市人民医院血管外科人工血管搭桥术让“天堑”变“通途”

近日，滨州市人民医院血
管外科收治了一位病情比较
复杂的患者。正值壮年的付
某，本是一名身强体壮的船
员，但 2 年前开始反复出现下
肢麻木，步行 500 米后出现下
肢乏力、酸胀不适，曾在当地
医院多次求诊，症状未见减
轻，近期出现了症状进行性加
重情况，步行40米后即出现臀
部、下肢酸胀麻木不适，双下
肢发凉，严重影响日常生活，
为求进一步诊治，就诊于该院
血管外科。

入院完善常规检查后，下
肢动脉 CTA 检查发现患者腹
主动脉平肾动脉水平以下闭
塞、双侧髂动脉闭塞，双侧股
动脉经侧支代偿显影可，且双
侧肾动脉均存在狭窄情况。
主任医师张成德和张同军带
领科室人员仔细研究患者病
史及影像资料后，考虑患者为
主髂动脉闭塞，决定先行腹主
动脉造影，必要时置管溶栓治
疗，造影情况同 CTA 检查吻
合，腹主动脉平肾动脉水平以
下闭塞、双侧髂动脉闭塞，决

定给予腹主动脉置管溶栓治
疗，期待能够暴露真实病变；
后复查造影示腹主动脉闭塞
未见明显改善。

术前制定手术方案
张成德及张同军再次组

织科室讨论及全院会诊，患者
目前诊断主髂动脉闭塞明确，
根据 TASC 分型属于 D 型病
变，同时根据指南建议，并考
虑到患者比较年轻、血管远期

通畅率及经济因素等情况，决
定实施腹主动脉－双侧股动
脉人工血管搭桥术。

在手术室麻醉科、护理团
队的通力合作下，张成德及张
同军团队通过肾动脉上方腹
主动脉、双肾动脉阻断，肾下
主动脉切开，保护好肾动脉，
腹主动脉部分内膜剥脱剥离
出 空 间 ， 顺 利 完 成 腹 主 动
脉－双侧股动脉人工血管搭
桥术，使得长段腹主动脉、双

侧髂动脉全程闭塞的“天堑”

变成“通途”。

腹主动脉及股动脉内
钙化斑块及血栓

术后患者即感双下肢皮
温改善，足背动脉可触及明显
搏动；经过科室医护人员的精
心护理，患者恢复良好，已下
床活动，症状较以前明显改
善。平肾动脉主髂动脉闭塞
的腹主动脉-双侧股动脉人工

血管搭桥术意味着滨州市人
民医院血管外科的诊治水平
又迈向了新的台阶。

科室简介
滨州市人民医院血管外

科，是山东省医药卫生发展重
点学科、山东省静脉联盟静脉
疾病规范化诊治培训中心、滨
州市医师协会血管外科专业
委员会主任委员单位。

年完成各类血管外科手
术 800 余台。秉承科研与临床
并重的发展策略，科室目前承
担省级课题 2 项，医学院教学
课题 1 项，院级课题 2 项，培养
硕士研究生3名。

诊疗范围
    下肢静脉曲张及老烂腿
的微创综合治疗，胸腹主动脉
瘤、主动脉夹层、颈动脉狭窄、
肠系膜动脉狭窄、肾动脉狭
窄、锁骨下动脉狭窄、内脏动
脉瘤、下肢动脉硬化闭塞症、
下肢深静脉血栓及肺栓塞等
血管疾病，以及淋巴系统疾病
等。

（滨州市人民医院）

饮食建议：
少量多餐，避免长时间

空腹。增加富含蛋白质和
纤维的食物。
低血糖应急处理：

随身携带含糖食物（如
糖果、葡萄糖片）。出现低
血糖症状时立即补充糖分。
定期随访：

术后定期监测血糖和
胰岛素水平。

恶性胰岛素瘤患者需
定期影像学检查。
注意事项：
   如果出现反复低血糖症
状，应及时就医，避免延误
诊断。

胰岛素瘤患者应避免
剧烈运动或长时间空腹，以
防低血糖发作。

(新医内分泌)

胰岛素瘤患者
日常生活管理


