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3月8日至9日，由山东防
痨协会主办，潍坊市第二人民
医院、滨州市中心医院联合承
办的山东防痨协会结核潜伏
感染防治专业委员会成立大
会在潍坊成功举办。

滨州市中心医院党委委
员、副院长孔令贵在致辞中表
示，作为委员会挂靠单位，滨
州市中心医院将充分利用好
山东防痨协会搭建的学术平
台，进一步深化与潍坊市第二
人民医院（潍坊呼吸病医院）
的交流，积极探索跨地区、多
学科、全方位的合作模式，创
造更多交流机会、形成更多合
作成果，实现共同发展、共同
进步的大好局面，为全省乃至
全国结核潜伏感染防控工作
做出积极贡献。

开幕式前进行了山东防
痨协会结核潜伏感染防治专
业委员会选举工作。按照大
会议程，会议投票民主选举产
生了专委会主任委员、副主任
委员、常务委员、委员及秘书。
滨州市中心医院结核科主任

王德翠、潍坊市第二人民医院
（潍坊呼吸病医院）呼吸与危
重症医学科五部主任韩文革
当选主任委员。滨州市中心
医院结核科一病区孙希霞当
选秘书兼常务委员。

新当选的主任委员王德
翠作表态发言，她表示，将继
续秉承分会成立的初衷和使
命，以高度的责任感、使命感，
与各位委员一道，高标准、高

质量做好分会各项工作。在
山东防痨协会的领导下，戮力
同心，携手共进，全面推动结
核病感染控制事业高质量发
展，为早日实现终结结核流行
的目标做出新的更大贡献。

成立大会之后的结核病
诊断治疗新进展学习班上，来
自省内外的200余位结核病防
治专家齐聚一堂，针对结核病
和非结核分枝杆菌病的诊治、

结核病主动筛查和预防性治
疗、结核感染控制、亚临床结
核病、结核病共患病、慢性咳
嗽等关键领域，共商结核潜伏
感染防治新策略。通过精彩
的学术报告和热烈的讨论交
流，与会委员们拓宽了学术视
野，为临床实践工作提供了新
的思路和方向。

（滨州市中心医院）

滨州市中心医院当选山东防痨协会
结核潜伏感染防治专委会主任委员单位

□通讯员 赵  岩 张海强

晚报滨州讯 3月12日，山东
省药物研究院真实世界临床营养
研究数据中心滨州市人民医院研
究基地正式揭牌成立。此次合作
标志着双方在临床营养研究领域
开启了新的篇章，旨在通过整合
资源、协同创新，为临床营养学科
的发展提供更坚实的数据支持和
实践基础。

山东省药物研究院院长、泰
山学者李胜教授与滨州市人民医
院党委副书记、院长宣永华为基
地揭牌。

山东省药物研究院一直致力
于药物研发和临床研究，在行业
内具有较高的权威性和影响力。
此次与滨州市人民医院合作建立

真实世界临床营养研究数据中心
研究基地，是其拓展研究领域、深
化产学研合作的重要举措。通过
真实世界研究，能够更全面、更真
实地了解临床营养干预在实际医
疗环境中的效果和应用情况，为
营养治疗方案的优化和推广提供
科学依据。

滨州市人民医院在临床营养
学科建设方面有着深厚的基础和
丰富的经验。临床营养科一直积
极开展各类营养诊疗服务，为患
者提供个性化的营养支持方案，
在改善患者营养状况、促进康复、
控制体重等方面发挥了重要作
用。此次成立研究基地，将进一
步提升医院在临床营养研究方面
的能力和水平，为医院的科研创
新和学科发展注入新的活力。

研究基地成立后，将重点围
绕临床营养的真实世界数据收
集、分析和应用展开工作。通过
整合医院的临床数据资源，结合
先进的数据分析技术，对不同疾
病患者的营养需求、营养干预效
果等进行深入研究。同时，还将
开展多中心的临床研究项目，与
国内外的科研机构和医疗机构进
行广泛合作，共同探索临床营养
治疗的新方法、新策略。

此次揭牌仪式不仅是双方合
作的起点，更是临床营养研究领
域的一次重要突破。滨州市人民
医院和山东省药物研究院将以研
究基地为平台，不断加强合作，共
同推动临床营养学科的发展，为
提高医疗质量和患者的健康水平
做出更大的贡献。

□通讯员 王青芳

烟草流行，是目
前我国所面临的最为
严峻与亟待解决的公
共卫生问题之一。大
多数人知道吸烟对身
体有害，但很多人不
知道吸烟对认知功能
也有影响，会使年轻
人变笨、老年人变傻。

研究表明，14 岁
前开始吸烟者，肺泡
发 育 障 碍 率 高 达
73%，尼古丁成瘾性堪
比海洛因——这解释
了为何90%的青少年
吸烟者在成年后仍难
逃烟瘾桎梏。更令人
忧心的是认知损害：
烟草中的氰化物会形
成认知“迷雾区”，让
海马体记忆编码效率
下降 40%。那些本该
书 写 青 春 诗 篇 的 午
后，可能变成烟圈模
糊黑板上的公式，让
名校录取通知书在尼
古丁的灰烬中渐渐泛
黄。

中年人的健康危
机往往从“解压烟”开
始蔓延。当血管如同
被 烟 灰 堵 塞 的 输 油

管，血液粘稠度每上
升 1%，心肌梗死风险
便跳涨 15%。更残酷
的是，家中飘散的二
手烟让儿童哮喘发病
率提升 67%，让挚爱
之人成为“被动承受
者”。

本应享受天伦之
乐的银发岁月，却可
能因经年吸烟埋下隐
患。吸烟者骨密度以
每年2%的速度流失，
骨质疏松风险是常人
的3倍；尼古丁加速脑
白质退化，让阿尔茨
海默病发病时间平均
提前 4.2 年。那些承
诺孙辈的公园漫步，
或许会变成监护仪冰
冷的滴答声。

为了守护生命四
季，滨州市人民医院
呼吸与危重症医学科
发出倡议：学校设立

“清新呼吸社团”，用
VR 技术模拟 10 年烟
肺变化；家庭设置“无
烟亲情日”，用家庭徒
步 替 代 沙 发 烟 圈 时
间；社区开展“戒烟增
寿”计算器，可视化戒
烟带来的生命红利。

73%肺泡发育障碍与40%记忆衰退

被量化的烟草生命账单

山东省药物研究院与滨州市人民医院
携手推动临床营养学科发展


