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周五特惠

大楼早市，今日特惠

周五特惠

滨百超市三八福利企事业单位团
购接单中，洗手液、洗发沐浴护肤、牙膏
牙刷、卫生纸卫生巾、家电家居百货等
等，您一个电话百事达直递到家。热线
18654306191，18654360080

品 名

大黄米面
新疆红枣

促销价格

3.99元/500g
18.5元/1.5kg

品 名
沃柑（大果）
中华红橙
2.5kg筋冠挂面
750g中裕清水、龙须挂面
5kg中裕原味小麦粉
25kg中裕特精小麦粉
红薯粉条
内蒙赤峰金苗小米
金沙河玉米面
江米面

促销价格
3.99元/500g
3.99元/500g
8.9元/包
3.9元/把
23.9元/袋
99元/袋
3.99元/500g
3.49元/500g
1.99元/500g
2.79元/500g

品 名
豆芽
韭菜
板栗地瓜
菠菜
芹菜
西葫芦
长茄子
小葱
沙糖桔
富士苹果

促销价格
0.99元/500g
2.49元/500g
1.49元/500g
0.99元/500g
0.99元/500g
1.99元/500g
1.99元/500g
4.99元/500g
4.49元/500g
3.49元/500g

春季气温回暖，诺如病
毒感染进入高发期。医学和
疾控专家提醒，诺如病毒是
导致急性胃肠炎的主要病原
体之一，通过粪口传播，科学
认识传播途径、掌握防控要
点，是阻断病毒传播的关键。

“严重时，我几乎抱着马
桶 呕 吐 ，什 么 东 西 都 吃 不
下。”北京市民王先生说，上
周邻座同事在公司办公室上
吐下泻后不久，自己也中招
了，去医院确诊为诺如病毒
感染。

北京大学人民医院感控
处副处长匡季秋介绍，诺如
病毒感染的典型症状包括恶

心、呕吐、腹痛、腹泻等，部分
患者伴有发热、头痛等全身
反应。儿童因免疫系统尚未
发育成熟，症状可能更为剧
烈。

“诺如病毒虽传播力强，
但可防可控。”北京大学人民
医院感染科主治医师王越表
示，公众无需过度紧张，关键
在于落实日常防护措施，尤
其需关注儿童、老年人等易
感人群。感染者痊愈后持续
保持良好卫生习惯，避免残
留病毒传播。

专家建议，做好诺如病
毒防控要掌握六要点，包括
密闭场所尤其是公共卫生间

定时加强通风，降低气溶胶
浓度；人员密集场所保持社
交距离；患者呕吐物或排泄
物需用高浓度含氯消毒剂覆
盖处理，污染区域喷洒消毒
液作用30分钟，衣物、餐具等
需高温消毒或用含氯消毒液
浸泡；处理污染物时佩戴口
罩、手套，事后彻底洗手；感
染者应居家隔离至症状消失
72小时后；海鲜、肉类彻底煮
熟，瓜果洗净，避免生食。

有网友关心，诺如病毒
是否有疫苗和特效药？对
此，中国疾控中心副研究员
彭质斌表示，目前尚无特效
药物和疫苗可用。诺如病毒

急性胃肠炎是自限性疾病，
多数症状较轻，不需要特殊
治疗，休息 2 至 3 天可以康
复。但对于婴幼儿、老年人，
特别是有基础疾病的老年
人，如出现频繁呕吐或腹泻，
甚至脱水等严重症状的，要
及时就医进行治疗。

专家强调，出现呕吐、腹
泻等症状时，切勿在未查明
病因的情况下盲目使用抗生
素。感染者饮食以清淡、易
消化为主，注意及时补充水
分和电解质。

（新华社）

上吐下泻？来看这份诺如病毒防控提示

记 者 从 国 家 医 保 局 获
悉，近日，国家医保局印发

《耳鼻喉科医疗服务价格项
目立项指南（试行）》，将原有
价格项目统一整合为164项，
指导各地规范耳鼻喉科医疗
服务价格，帮助更多患者“听
得见、说得出”。

在人工耳蜗方面，为配
合人工耳蜗集采政策落地实
施，立项指南设立了“人工耳
蜗适配”“人工耳蜗植入”“人
工耳蜗取出”等项目。其中，

“人工耳蜗植入”将“耳蜗畸
形”作为加收项，鼓励医疗机

构为复杂病例患者提供更加
规范的治疗服务，充分反映
复杂医疗技术价值。对于因
感染、磕碰等原因导致植入
体损坏或需取出的情况，“人
工耳蜗取出”价格项目也提
供了明确的收费依据。

在助听器方面，国家医
保局调研了解到不少老年人
因为助听器异响而放弃使用
助听器。为此，此次立项指
南专门规范“助听装置适配”

“骨导式助听装置植入”“中
耳助听装置植入”“助听植入
装置取出”等价格项目。据

悉，国家医保局下一步将指
导各地合理制定价格水平，
促进医疗机构为听力减弱的
老年人提供更加精细的助听
装置植入和调试服务，更好
满足不同类型听损老年人的
就医需求。

在喉科方面，随着医疗
技术的不断发展，一些新兴
的喉科技术成为改善喉癌患
者生活质量的关键。如喉全
切除术后辅助发音管植入，
是喉全切除术后重新获得言
语功能的重要方法，目前在
国内仍处于推广阶段。为鼓

励项目普及，立项指南设立
“发音装置安装、发音装置取
出/更换”项目，鼓励医疗机
构为发音障碍患者提供诊疗
服务。

据悉，下一步，国家医保
局将指导各省份医保局参考
立项指南，制定全省份统一
的价格基准，由具有价格管
理权限的统筹地区对照全省
份价格基准，上下浮动确定
实际执行的价格水平。

（新华社）

帮助更多患者“听得见、说得出” 

耳鼻喉科价格立项指南发布

品 名
200g牙益生焕白薄荷牙膏
依柚海绵宝宝绵柔巾 
3.8kg全福元长卷纸
美丽雅一次性保鲜罩
雄泰保温杯
纳高奶龙飞行器
天利达征服者装甲车
杉帛男士毛衫
别云间女士外套
服装春款8.8折（个别品牌及特价品除外）
伯玛客老粗布2*2.3床单
素妆小云肤裸感无痕内衣

促销价格
9.9元/支
35.9元/6包 
60元/2提
8.9元/包
45.9元/个
19.9元/个
49元/个
69元/件
79元/件

29.9元/床
59元/件

品 名
草莓西红柿
鲜大蒜
鲜西红柿蜜薯
耙耙柑
盆装草莓
鸡胗
翅根
后肘
无抗山鸡蛋
火山石烤肠
油饼
散枣
力诚加钙鳕鱼肠

促销价格
7.99元/500g
7.99元/500g
3.58元/500g
6.99元/500g
11.9元/盆
9.9元/500g
5.9元/500g
10.9元/500g
4.28元/500g
12.9元/500g
6.9元/500g
6.99元/500g
29.9元/500g

品 名
散称黑芝麻丸
散德芙巧克力
1L农夫山泉婴儿水

（支付宝活动满10立减5元）
2024年绿茶出清部分绿茶买一赠一
1L金晔鲜萃山楂汁
372g可比克欢乐大礼包
276g好丽友桃桃派
130g双汇酱牛肉
150g*15君乐宝红枣酸奶
240mL*16伊利无菌枕纯牛奶
散惠民花生
1.28L味达美尚品金标生抽 

促销价格
9.9元/500g
49.9元/500g

10元/桶

9.9元/瓶
15.9元/袋
15.9元/袋
15.9元/袋
20.9元/箱
29.9元/箱
4.99元/500g
11.9元/桶


