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周三特惠

大楼早市，今日特惠

周三特惠

滨百超市三八福利企事业单位团
购接单中，洗手液、洗发沐浴护肤、牙膏
牙刷、卫生纸卫生巾、家电家居百货等
等，您一个电话百事达直递到家。热线
18654306191，18654360080

品 名

大黄米面
新疆红枣

促销价格

3.99元/500g
18.5元/1.5kg

品 名
沃柑（大果）
中华红橙
2.5kg筋冠挂面
750g中裕清水、龙须挂面
5kg中裕原味小麦粉
25kg中裕特精小麦粉
红薯粉条
内蒙赤峰金苗小米
金沙河玉米面
江米面

促销价格
3.99元/500g
3.99元/500g
8.9元/包
3.9元/把
23.9元/袋
99元/袋
3.99元/500g
3.49元/500g
1.99元/500g
2.79元/500g

品 名
豆芽
韭菜
板栗地瓜
菠菜
芹菜
西葫芦
长茄子
小葱
沙糖桔
富士苹果

促销价格
0.99元/500g
2.49元/500g
1.49元/500g
0.99元/500g
0.99元/500g
1.99元/500g
1.99元/500g
4.99元/500g
4.49元/500g
3.49元/500g

品 名
全福元医护级高腰甜睡裤（5条装）
立白套包
茶花带把手收纳盒
遇尚中号沥水篮
悦驰儿童滑板
啄木鸟特价女包
缔朗双面羊绒负离子枕
素妆小云肤裸感无痕内衣
杉帛男士毛衫
别云间女士外套

促销价格
99元/箱
99元/套
10.9元/个
13.9元/个
45元/个
269元/个
29元/个
59元/个
69元/件
79元/件

品 名
木耳
八角
1l金晔鲜萃山楂汁
5l60度军马原浆酒
1.1kg蒙牛桶酸原味酸奶
800g伊利经典宁酪原味酸乳
225g潘君雅捏脆面
340g王致和大块腐乳
1.3l巧媳妇味极鲜
3.8kg全福元印花卷纸

促销价格
29.9元/500g
29.9元/500g
9.9元/瓶
99元/桶
9.9元/桶
13.9元/盒
7.9元/袋
6.99元/瓶
9.9 元/桶
60元/2提

中 国 气 象 局 近 日 发 布
《中国气候公报（2024）》（以下
简称《公报》）。《公报》显示，
2024年全国平均气温10.9℃，
为 1951 年以来历史最高；全
国平均降水量为1951年以来
历史第四多。

《公报》指出，2024 年我
国暖湿气候特征明显，雨涝
灾害突出。全国平均气温创
历史新高，高温日数多、强度
强、范围广、持续时间长；全

国平均降水量为1951年以来
历史第四多，暴雨过程频繁，
南北方影响并重；台风前少
后多，秋台风活动频繁、登陆
强度强、风雨影响重；干旱总
体偏轻，区域性气象干旱多
发，阶段性明显；冷空气过程
偏多，年初和 10 月寒潮过程
频繁；强对流天气过程偏少，
但局地强降水屡破极值，致
灾重；北方沙尘天气略偏少，
出现晚，影响偏轻。

具体来说，在气温方面，
2024 年 全 国 平 均 气 温 为
10.9℃，较常年偏高 1.01℃，
为 1951 年以来历史最高；四
季气温均偏高，冬季冷暖起
伏大，春、夏、秋季气温均为
历史同期最高。全国平均高
温日数较常年偏多6.6天，为
1961年以来第二多。极端高
温事件也为历史第二多。

另外在降水方面，2024
年全国平均降水量达697.7毫

米，比常年偏多9.0%，四季降
水均偏多。在六大区域中，
除西南降水量偏少外，华北、
东北、华南、西北和长江中下
游降水量均偏多；七大江河
流域（珠江、长江、辽河、海
河、松花江、淮河、黄河）降水
量均偏多，辽河流域降水量
为1961年以来第二多。

（北京日报）

去年全国平均气温创70余年最高

“阳气初惊蛰，韶光大地
周”，北京时间3月5日16时7
分将迎来惊蛰节气，标志着
仲春时节的开始。此时节，
春意萌动，小草从土里悄悄
钻出，桃花在枝头上恣意绽
放，而鸭子们正试着下河戏
水……大自然开始从冬日醒
来，正要迸发出新活力。

惊蛰，是春季的第三个
节气。民俗学者、天津社会
科学院研究员王来华介绍，
蛰，“藏也”，意思是各种虫儿
在地下冬眠，而此时又是什
么惊动了它们呢？春雷。《月
令七十二候集解》解释说：

“万物出乎震，震为雷，故曰
惊蛰，是蛰虫惊而出走矣。”

春雷在召唤，各种虫儿
睁开惺忪的睡眼，钻出洞穴，
感受春光。其实，惊扰虫儿
们的并非只是春雷，还有气
温的回升。

惊蛰时节，桃花开始绽
放，吐出芳华，宋代诗人汪藻
形容说“桃花嫣然出篱笑，似
开未开最有情”。桃花不仅
是惊蛰的当令花，也是引得
百花盛开的花信风，惊蛰过
后，百花争艳，姹紫嫣红。

惊蛰时节，仓庚鸣。“仓
庚就是黄鹂，因其美丽的外

形和清脆的鸣叫，深受人们
喜 爱 ，俨 然 一 位 春 天 的 使
者。”王来华说。

对于黄鹂，古代的文人
墨客多有描绘。柳宗元说：

“倦闻子规朝暮声，不意忽有
黄鹂鸣。”杨巍说：“春城何处
啭黄鹂，才听忽飞别树枝。”
而杜甫的《绝句》堪称绝唱：

“两个黄鹂鸣翠柳，一行白鹭
上青天。窗含西岭千秋雪，
门泊东吴万里船。”黄鹂的鸣
叫与白鹭的身姿，装点出一
幅生机盎然和吉祥如意的春
日画卷。

蛰虫惊醒，天气转暖，我

国大部分地区进入春耕季
节，田野间处处是繁忙景象。
农谚有云：“过了惊蛰节，春
耕不能歇。”“‘春种一粒粟，
秋收万颗子’，春耕的脚步从
南方开始响起，并会很快延
伸到北方。”王来华说。

随着惊蛰的到来，一切
都欣欣然张开了眼，大自然
开始进入了一个充满灵动的
时节。你是不是早已醒来，
期盼着投身到满目春景的大
自然里？在这充满朝气、充
满希望、充满活力的春日里，
愿每个人都能向上、向美，遇
见更美好的自己。（新华社）

今日16时7分惊蛰：
竹外桃花三两枝，春江水暖鸭先知

品 名
菠菜
普罗旺斯西红柿
国产红肉火龙果
黄金果冻橙
前腿骨 
琵琶腿
辣白菜
鸡米花
五香咸鸭蛋
酱香饼

品 名
0.99元/500g
3.99元/500g
4.99元/500g
4.99元/500g
6.9元/500g
4.9元/500g
9.9元/500g
9.9元/500g
7.99元/500g
7.9元/500g


