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09教育培训·校园

□通讯员 姜晓彤

在滨州市滨城区第十中
学，有一间特殊的教室，它没
有繁复的装饰，却充满了温暖
与关怀；它不教授知识，却为
学生的心理健康保驾护航。
这间房间就是学校的心理咨
询室，而其中最引人注目的，
莫过于那个被学生们亲切称
为“心灵树洞”的小信箱。自
建校以来，滨城区第十中学就
以“心安学校”建设为重点目
标，通过设立心理咨询室和心
灵树洞，倾听学生烦恼，关注
学生心理健康，为学生的成长

撑起了一片晴空。

>>>心灵树洞：
倾听学生心声的温暖港湾

心灵树洞不仅是学生倾
诉心声的地方，更是他们释放
压力、寻找支持的温暖港湾。
心灵树洞采用匿名方式，学生
可以随时将自己的烦恼写在
纸条上，放入树洞中。心理辅
导老师会定期查看树洞中的
内容，并根据学生的需求提供
个性化的心理辅导。

“有一次，我在树洞里看
到一张纸条，上面写着‘我觉得
自己很孤独，没有人理解我’。”
心理咨询室的辅导老师姜晓
彤回忆道，“后来，我通过树洞
的留言方式与这位学生进行
了多次交流，帮助他逐渐打开
了心扉。”如今，这位学生不仅

变得更加自信，还主动加入了
学校的心理互助小组，帮助其
他同学解决心理问题。

>>>心理咨询室：
为学生心理健康保驾护航

除了心灵树洞，滨城区第
十中学的心理咨询室还配备
了专业的心理辅导老师和丰
富的心理辅导资源。学校聘
请具有心理学专业背景的教
师，定期为学生提供一对一的
心理咨询服务。同时，心理咨
询室还开设了心理健康教育
团体辅导，帮助学生掌握情绪
管理、压力应对等心理技能。

在心理咨询室的帮助下，
许多学生找到了解决心理问
题的方法。六年级学生小林

（化名）曾因学业压力过大而
焦虑不安，甚至一度产生了厌

学情绪。在心理辅导老师的
帮助下，小林学会了如何调整
心态、制定合理的学习计划，
并逐渐找回了学习的动力。

“心理咨询室就像是我心灵的
避风港，每次来到这里，我都
感到特别安心。”小林说。

>>>心安学校：
为学生成长撑起一片晴空

滨城区第十中学的心理
健康教育工作，是学校“心安
学校”建设的重要组成部分。
近年来，学校以“心安学校”为
目标，通过多种形式关注学生
心理健康，营造积极向上的校
园氛围。

此外，学校还注重家校合
作，定期邀请家长参加心理健
康讲座，帮助家长了解孩子的
心理需求，掌握科学的家庭教

育方法。只有家校共同努力，
才能真正为学生的心理健康
保驾护航。

展望未来，滨城区第十中
学将继续深化“心安学校”建
设，进一步完善心理健康教育
工作体系。学校计划引入更
多专业的心理辅导资源，扩大
心理咨询室的规模，并探索利
用现代科技手段，为学生提供
更加便捷的心理咨询服务。

在滨城区第十中学，心理
咨询室和心灵树洞不仅是一
个场所，更是一种理念的体
现。它们为学生撑起了一片
晴空，让每一个孩子都能在阳
光下自由成长。正如一位学
生在心灵树洞中写下的那样：

“这里是我心灵的港湾，让我
感到温暖和力量。”

□通讯员 郭海涛 贺 文

    晚报邹平讯 3月3日是
第 26 次全国爱耳日，近日，
邹平市黄山街道社区卫生
服务中心联合邹平市黄山
实验幼儿园开展“爱耳护

耳 从小做起”主题活动，通
过展示耳朵解剖模型、讲解
如何保护耳朵、学做耳保健
操等形式，普及了耳朵的生
理结构和爱耳护耳知识，培
养小朋友们从小养成爱耳
护耳好习惯。

□通讯员 孟令旭 张 华

晚报沾化讯 3 月 1 日，
是农历二月初二龙头节，又
称“龙抬头”。沾化区黄升
镇中心幼儿园的孩子们在

老师指导下，进行理发师、
顾客角色扮演，不仅培养了
孩子们的动手操作能力，而
且丰富了想象力，让孩子们
在活动中感受浓浓的传统
文化氛围。

□通讯员 刘 静 张令高

晚报北海讯 2 月 27 日，
滨州北海经济开发区实验幼
儿园大操场锣鼓喧天、欢声如
浪，一场以“二月二龙抬头”为
主题的传统文化盛宴火热上
演。活动通过沉浸式民俗体
验，让幼儿在舞龙舞狮、武术
秧歌中感受中华文化魅力，以
童趣盎然的方式唤醒春日的
生机与希望。

活动伊始，神话人物哪吒
与敖丙（教师真人 cosplay）踏
着鼓点“从天而降”，以情景剧
形式演绎“龙抬头”传说。敖
丙挥袖唤云雨，哪吒脚踏风火
轮，孩子们在惊叹声中知晓了

“春龙降雨佑丰收”的民俗渊
源，现场欢呼声如春雷破空。

中班幼儿化身“小龙人”，

挥舞七彩绸布龙穿梭腾跃，小
狮头随鼓点摇晃嬉戏。大班
幼儿手持五彩旗，踏着整齐的
步伐列队入场。孩子们高举
绘有祥云、龙纹的彩旗，在操
场上变换出“龙”字造型，稚嫩
的脸庞上洋溢着自豪与喜悦。
随后，教师身着传统武术服，
手持长剑，演绎了一段精彩的
太极剑表演。剑光闪烁间，刚
柔并济的招式尽显中华武术
之美，赢得全场阵阵掌声。师
幼齐展中华武术操，出拳如
风、马步如山，尽显少年英气。
扭秧歌将气氛推向高潮，孩子
们或抬着竹编小毛驴蹦跳前
行，或架起彩绸蚌壳开合嬉
戏，操场瞬间化作流动的民俗
画卷。

本次活动紧扣“生活即教
育”理念，匠心设计育人内核：

以神话cosplay 打破时空界限，
让典籍中的龙文化“活”在儿
童眼前；通过幼儿举旗、教师
舞剑等环节，让传统文化在互
动体验中薪火相传；协作成
长，舞龙需十人同心、秧歌要
步调一致，潜移默化中淬炼团
队精神。园长动情说道：“我
们不仅要让幼儿知道‘龙抬头
’，更要让他们成为‘龙的传人
’——抬头挺胸，自信传承中
华文明的基因密码！”

这场活动不仅让民俗文
化扎根童心，更以童真童趣为
传统文化注入新活力。滨州
北海经济开发区实验幼儿园
将继续以创新之姿，架起连接
千年文脉与未来希望的彩虹
桥，让每个孩子都能在文化自
信中茁壮成长。

滨城区第十中学心安学校建设

心灵树洞 为学生撑起一片晴空

春暖二月二 喜迎龙抬头
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幼儿学做理发师
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