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□通讯员 袁雯雯

晚报滨州讯 2 月 28 日，
滨州实验学校北校区一年级
召 开 了 新 学 期 第 一 次 家 长
会。各班级精心筹备，围绕
教育理念、班级管理、校内活
动等主题展开交流，为新学
年家校合作奠定基础。

“当樊登为儿子读完《爱
因斯坦传》以后，他的儿子嘟
嘟为自己定下了成为一名理
论物理学家的梦想。将来能
否 实 现 可 能 并 不 是 那 么 重
要，重要的是有了梦想，孩子
就有了向上的动力。”在一年
级八班的课堂上，班主任与
家长总结分享了“认识、自
信、梦想、利他”八个字的教
育教学理念，在回顾本班上
半学期学习生活的同时，期

望家校携手，带领学生春天
再出发。

作为本学期重点，一年
级分批入队工作备受关注。
会上，各班班主任老师从“为
何入队”“谁在入队”“入队之

后”三个层面详细讲解，以期
家校携手引导孩子理解“努
力与责任”的真谛。同时，校
方也建立了科学评价体系，
从课堂表现、行为规范、公益
实践等维度公平考核。避免

了家长的焦虑与攀比，以平
和心态引导孩子主动争取。

会上，班级任课教师纷
纷走上讲台，介绍本学科教
学特点和要求。同时，对班
级 学 生 的 学 习 情 况 进 行 分
析，结合学科的课程特点，给
予家长一些具体的、有针对
性的指导和建议。语文、数
学 教 师 解 析 低 年 级 学 习 重
点，推荐家庭辅导方法，如阅
读兴趣引导、数学思维游戏
等，并着重强调阅读和书写
的重要性。  

新学期首次家长会通过
理念共融、策略共商、行动共
进，为家校协作奠定坚实基
础。未来，学校将持续通过
家长学堂、亲子活动等形式
深化合作，共同护航学生成
长新征程。

□通讯员 苏红霞

晚报滨州讯 “我的心脏
每天跳动 10 万次？”“肝脏竟
然是‘解毒超人’！”2 月 24
日 ，滨 州 实 验 学 校 三 年 级

（13）班的课堂化身为“人体
科普课堂”。家长志愿者刘
莎以“探索人体的奥秘”为主
题，带领孩子们开启了一场
兼具科学与哲思的探索之
旅。

课堂以“人类的身体是
世界上最奇妙的‘机器’”为
切入点，生动地讲解了人体
主要器官的功能以及它们如
何协调工作，引导孩子认识
到每个人都是独一无二的个

体，尽管我们长相各不相同，
但构成人体的物质和身体结
构却是相同的。

实践环节是此次课程的
高潮，刘莎给孩子们观看了
心肺复苏术视频演示，“双手
交叉按压胸口，就像给心脏
充电”“人工呼吸时要捏住鼻
子，像吹气球一样送气”。孩
子们伸出小手，专注地跟着

“老师”操作，化身一个个“小
小急救员”。

本次课程以中华传统文
化中“身体发肤，受之父母，
不敢毁伤”结尾，在这个灿烂
春日给孩子心田中播撒下生
命和爱的种子，教育孩子们
传播健康、敬畏生命。

家校携手 共绘成长蓝图 

奇妙生命课堂 解码人体奥秘

□通讯员 袁 伟

晚报滨州讯 为打造最
美心安家师共同体，促进家
校携手，护航孩子成长，2
月 28 日，滨州实验学校北
校区 22 级飞翼中队召开新
学期家长会。

抓习惯、稳根基，蓄力
成长关键期。家长会上，各
科老师对新学期的学科重

点和学习习惯养成给予了
专业的意见建议，期待与家
长们同心赋能，静待花开。

教育的“根”在家庭，
“源”在学校，根基牢固，源
流充沛，孩子们的成长才有
无限可能。期待在孩子的
成长道路上，飞翼中队的家
人们家校同心、协同发展，
共赢心安，为孩子们的美好
未来筑基。 

□通讯员 马科栋

晚 报 滨 州 讯 2 月 25
日，滨州实验学校 2022 级 6
班举办了一场以“健康饮
食 快乐成长”为主题的家
长进课堂活动。本次活动
邀请山东航空学院博士刘
老师授课，为孩子们带来了
一场理论加实操的生动课
堂。

刘老师从“吃好喝好未
必长得好”的不合理饮食习
惯切入，以“金字塔”模型介
绍健康饮食的基本构成，宣
讲偏食或挑食都会不同程
度地导致营养不良或者营
养过剩，引导孩子们注重饮
食搭配。随后，介绍了健康

零食和不健康零食，并重点
科普了不健康零食的常见
种类、不健康的原因和对身
体的危害，并呼吁孩子们做
抵御坏零食的小斗士，爱惜
身体，快乐成长。

最后，带领孩子们开展
细菌培养的实操。用琼脂
为细菌培养基，以 75% 酒精
湿巾消毒的手指为对照，见
证头发丝、烂笔头、手指尖
上细菌的快速繁殖，呼吁孩
子们注重日常生活卫生习
惯。

同学们在课堂上听得
聚精会神，积极互动，对不
健康零食的危害有了清晰、
深刻的认识，对细菌有了更
形象的认识。

健康饮食 快乐成长

□通讯员 丁 洁

晚报滨州讯 在第 62 个
“学雷锋纪念日”来临之际，
滨州市技师学院组织开展一
系列学雷锋志愿服务活动，
引导广大青年学子以实际行
动传承和践行雷锋精神，培
养学生的社会责任感，提高
学生的实践能力，展现新时
代技师学院师生青春风采与
责任担当。
    据悉，市技师学院组织

开展系列活动包括“学习雷
锋精神、践行时代使命”主题
升旗仪式、“雷锋精神代代
传”系列学习活动、“践行雷
锋精神”主题志愿服务活动。

近年来，市技师学院将
雷锋精神融入校园文化建设
与人才培养的全过程，扎实
开展各类志愿服务活动，培
养学生社会责任感与奉献精
神，强化校园精神文明建设，
为建设黄河流域高水平技师
学院贡献精神力量。

滨州市技师学院开展
“锋”暖三月系列活动

支持协同 共赢心安

□通讯员 赵裕华

晚报惠民讯 近日，惠民
县魏集镇中学联合公安、司法
等部门举办“魏集中学反校园
欺凌”主题法制报告会。活动
通过专题讲座、法律解读、互
动问答等形式，为师生带来一
堂生动的法治教育课，助力学
生树牢法治信仰，践行守法责
任。活动聚焦校园欺凌防治、
未成年人犯罪预防等核心议
题，旨在通过法律宣讲筑牢校
园安全防线。

活动现场，魏集派出所所
长刘峰、胡集派出所副所长程
立炜、山东齐兵律师事务所周
非凡律师，针对防范校园欺
凌，结合未成年人相关法律法
规，以生动有趣的案例引入，
深入浅出地进行讲解。在讲
解过程中，通过互动问答、情
景模拟、发放温馨提示小贴纸
等方式，引导学生们树立正确
的法治道德观念、提升自我保
护的能力，鼓励大家在遇到困
难、危险时学会用法律武器保
护自己，让学生们从小树立尊
法、学法、守法、用法的法治意
识和法治思维。

本次报告会以案为鉴、以
法明理，既敲响遵纪守法的警
钟，也为学生注入依法自护的
底气。惠民县魏集镇中学将
以此次活动为契机，深化“法
治校园”建设，携手家庭、社会
共同守护青少年健康成长。

法治教育入校园
护航青春助成长


