
赵洪芳 ，女 ，

1969 年 8 月出生，惠民县
清 河 镇 林 家 村 村 民 。
2006 年赵洪芳继女林娟
遭遇车祸全身瘫痪，赵洪
芳细心照顾继女 19 年如
一日的事迹在当地广为流
传。赵洪芳获得“第八届
滨州市道德模范”“山东好
人”等荣誉称号。
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>>>无私的接纳 抚育子女健康成长 

在林家村，提起赵洪芳，村
民人人都竖起大拇指，纷纷夸
赞。赵洪芳年轻时因身体状况
不能生育，与前夫协议离婚，后
经人介绍，结识了现在的丈夫
林在江，改嫁到林家村。丈夫
林在江前妻因故去世，留下3个
孩子。来到新的家庭，赵洪芳
深知作为3个孩子的继母，让这
个家庭接纳自己是不容易的。
但赵洪芳任劳任怨，对3个孩子
视如己出，细心照料一家人的

生活起居，给丈夫以支持，给 3
个孩子以教育和陪伴。据赵洪
芳介绍，刚来到家里时，3 个孩
子把自己当做“外来客”和“敌
人”，受到亲生母亲去世的冲
击，3个孩子完全无法接受自己
的到来，对她的用心照顾和付
出视若无睹。在看到她日夜付
出一年多后，3个孩子中排行老
二的林娟率先做出了改变。赵
洪 芳 说 ，给 她 印 象 最 深 的 是
2004 年的除夕夜，孩子们聚在

一起看春晚节目，丈夫林在江
忙着准备大年初一所需的物
品，赵洪芳在厨房准备年夜饭，
二女儿林娟进到了厨房对她说

“妈我来帮忙”，一声“妈”让赵
洪芳愣在原地，她的内心感动
万分，自己终于被家里的孩子
接纳，他们成为了真正的一家
人！在二女儿林娟的带头下，
大女儿和小儿子逐渐主动与赵
洪芳破冰，一家人真正其乐融
融生活在一起。

>>>无怨的付出 照顾病女始终如一 

天有不测风云，一场突如
其来的变故，让这个重组家庭
平淡的生活发生了改变。

2006 年冬天，年满二十周
岁的二女儿林娟选择离开家乡
外出闯荡。有一天，林娟在下
晚班回宿舍的路上突遭车祸，
情况相当危急。接到消息后，
赵洪芳夫妻二人连夜赶往青
岛某医院的危重病房，病房外，
他俩不断祈祷，遗憾的是林娟
虽然挽回了生命，却因大脑受
伤严重，成了“植物人”，要终身
瘫痪在床。

夫妻俩听到这个消息犹如
晴天霹雳。看着愁眉不展的丈
夫，赵洪芳安慰说：“有事我们

一起扛，你放心吧，带孩子回
家，以后我来照顾。”

一句承诺，赵洪芳默默坚
守了十九年。经过近两个月的
治疗，林娟达到出院指标，随
后，赵洪芳夫妻二人带林娟回
到了林家村。为能够给林娟妥
帖的照顾，赵洪芳不再去工厂
打工，主动承担了照顾林娟的
重任。为了做好“植物人”女儿
的护理工作，赵洪芳专门向医
生和护士系统学习“植物人”护
理常识和护理技能。为保住林
娟的性命，赵洪芳一家已倾其
所有，并背负了高额债务。为
此，林在江在外做小生意挣钱
补贴家用，赵洪芳在家省吃俭

用。十九年日复一日，赵洪芳
每天将三个鸡蛋、各类肉制品、
豆制品、青菜、水果等用破壁机
分解为流食喂给林娟，保证营
养。每日定时为林娟更换尿
袋，亲手辅助林娟进行排便，一
天帮助林娟翻身十余次，早晚
为林娟清洁身体，还自学按摩
手法为林娟进行按摩。卧病十
九年的林娟在赵洪芳的精心照
料下，从没有一丝一毫的异味，
更没有长过一次褥疮。担心林
娟感到“无聊”，赵洪芳还会定
时打开电视机外放新闻联播、
电视剧等，将一位母亲对孩子
的爱做到了极致，倾情奉献、无
怨无悔。

>>>　无悔的选择
     勤俭持家奔向幸福 

照顾林娟之余，赵洪
芳和丈夫林在江还种有
8亩耕地。在忙农活时，
赵洪芳每隔一两个小时
就要回家看望她，给她翻
身、喂水。如此精心的照
料，让丈夫林在江对妻子
更是心存感激，做小生意
之余也尽所能照顾女儿，
帮妻子减轻负担。赵洪
芳的感人事迹，让身边的
人连声称赞，街坊邻居十
分认可她的高尚品德，十

里八村的都夸赵洪芳是
个好母亲！当地政府也
始终关注着赵洪芳的生
活状况，组织工作人员前
往她家中慰问，竭尽全力
提供帮助。每次慰问时，
她都说只是做了自己应
该做的事情。赵洪芳身
上闪烁着质朴、勤劳、爱
亲的人格魅力，并用十九
年的坚守和无私奉献，诠
释着人间真情。

（注：1亩=666.67平方米）
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惠民县这位母亲
照顾植物人继女7000个日夜


