
下载品质滨州 畅享品质生活

06 责编：李永亮 邮箱：sdlbwb@163.com
2025.2.17 星期一 民生

□晚报记者 曹  宁 彭加周
           邱梦菲 
  通 讯 员 张玉华 耿倩倩 

随着寒假结束，同学们陆
续回到校园，《民生关注》栏目
近期推出了《关注开学季》特
别节目。栏目组邀请到了滨
州实验学校小学部学生发展
中心副主任王润倩和市民聊
一下开学那些事儿。

寒假作为学生一年当中
的两大假期之一，尤其是中间
还有一个春节，亲朋好友欢聚
一堂，主打的就是一个吃喝玩
乐。在这样一种状态下，学生
们难免就会在学习上、作息
上、饮食上放松要求。有些同
学还会出现作息不规律的情
况。既然学生们返回校园，返
校先返心，对于学生该如何收
心，王老师给出了自己的建
议。

王 老 师 表 示 ，收 心 先 收
身，建议同学们调整自己的作
息，减少因为假期作息不规律
导致的疲劳感、注意力不集中
的情况。再就是制定相应的
学习计划，让自己在学校生活

的赛道上有激情、有信心。第
三是营造开学的仪式感，例如
准备一些新的学习用品，预习
一下新的课文，为新学期做好
充分的准备。第四是减少电
子产品的使用。

那么作为学生最亲近的
人，家长在学生的收心期，怎

么发挥其重要作用呢？
王老师表示，家长是孩子

的第一任老师，最好的教育就
是家长言传身教。孩子们观
察着家长的一言一行，所以家
长朋友们可以先调整一下自
己的作息，有一个良好的生活
习惯，给孩子做榜样。可以跟

孩子一起去制定学习计划，指
导孩子合理安排时间。总结
来说就是家长要以身作则、将
心比心，真正体会孩当下的心
情、心态、状态。

为了让同学们有更好的
心态投入到新学期的学习和
生活当中，王老师送给孩子们

“三颗心”。首先是保持好奇
心，孩子们可以把新学期当做
一次探险的旅程，去探索知识
的奥秘，挖掘其中的乐趣。其
次就是保持决心，就像电影

《哪吒 2》里面不论遇到什么样
的困难都不轻言放弃的必胜
的决心。最后是保持一颗爱
心，在学校里尊重老师、关心
同学、积极参与集体活动，和
谐的师生关系和团结向上的
班集体，会让孩子们更快乐更
快速地投入到新学期的生活
中去。

作为孩子的坚强后盾，王
老师也给家长们送上了“三颗
心”。第一颗心是耐心，及时
倾听孩子的心声，包容孩子的
情绪，对孩子进行鼓励和引
导。第二颗心是关心，关注孩
子的心理状态，让孩子感受到
家人对他满满的爱。第三颗
心是信心，这个信心是对孩子
的，也是对老师的。一是相信
孩子一定有适应新学期的能
力，二是对老师也要充满信
心，老师一定会帮助孩子更好
地适应新的学期，爱上学习、
爱上学校。

新学期学生如何“收心”？
老师给出这些实用建议
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收心对于学生来说是一
个过程更是一个挑战，如何让
孩子们尽快地从假期模式转
变为上学模式，滨州实验学校
教师王润倩给大家支招啦。

王老师建议同学们先制
定一个合理的日程表，日程表
里包括学习时间、休息时间，
还有劳动、运动的时间。学生
们不仅把学习搞得好好的，还
把身体练得棒棒的，让自己有
条不紊地适应新学期的生活。
课间10分钟也非常重要，同学
们可以在课间与同学们进行
交流，参加适当的体育活动，
让孩子们放松身心更好地投
入到课堂中去。

那么对于不同年龄段的
同学们来说，他们去快速适应
开学状态的方法也是不尽相
同的。

王老师表示，低年级孩子
侧重的是学习习惯的培养，比
如上课认真听讲、按时完成作
业、正确的读书写字姿势等。
低年级的孩子专注时间虽然
没有那么长，但是一定要给自
己一个暗示：我一定要认真听

讲才能学到更多的知识。老
师也会采取一定的方式去引
导和指导孩子，比如说在课堂
上老师会采用故事化的、形象
化的、游戏化的教学模式，激
发孩子的兴趣，引导孩子专注
于课堂。当然这也需要家长

及时的进行监管。
高年级的孩子除了保持

好的学习习惯之外，还要逐步
培养自主学习能力，学会自己
合理的安排时间，不再那么依
赖老师和家长的督促。自己
对科目进行梳理，提高学习效

率，注意知识的系统性、综合
性。不管是面对低年级还是
高年级的孩子，家长都需要在
平等的基础上进行交流，给予
孩子一定指导。

王老师还建议同学们制
定短期目标和长期目标。把
目标分解成一些小的任务逐
步去完成，避免因为任务太大
而导致学习动力不足。至于
长期目标，我们说一个人的梦
想一定要跟祖国和人民联系
在一起，民族的复兴、国家的
富强，如果梦想的种子在同学
们心里扎根，一定会给自己注
入源源不断的精神动力，那么
学习动力也就不在话下。 

王润倩表示，一个人可以
走得很快，很多人一起走可以
走得更远！希望同学们既要
着眼当下脚踏实地，又要放眼
未来志存高远。祝愿所有的
同学们，新学期都能抓紧找到
最佳的学习状态，好好学习天
天向上。

不同学龄段学生如何适应新学期？


