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“医保药品耗材追溯信息查询”上线
药品追溯码就是每盒药品

的“电子身份证”，具有唯一性。
一盒药品的追溯码，只应有一次
被扫码销售的记录，若重复出现
多次，就存在假药、回流药或药
品被串换销售的可能。近日，国
家医保局举办医保药品耗材追
溯信息采集应用发布活动，国家
医保服务平台APP“医保药品耗
材追溯信息查询”功能正式上
线！通过该功能，只需扫描药盒
上药品追溯码，即可获取详细的
药品销售信息，了解药品的“前
世今生”。目前，每天已有近3.3
万人次使用该功能查询药品销
售信息。

首先，请在手机“应用市场”
搜索“国家医保服务平台”，安装
国家医保服务平台 APP，点击
APP，点击首页“我的”，注册或登
录账号即可进行下一步查询。

登录后，即可在首页中部左侧，看
见“医保药品耗材追溯信息查询”标
签，点击进入，就能查询药品销售信
息。

查询的结果将分为三种情况。

情况一：未查询到该产品销
售信息

界面如提示“未查询到该产
品销售信息”，则说明该药品销
售机构未按要求将追溯信息上
传至医保信息平台，患者可以要
求该药品销售机构出示药品来
源单据，以确保药品安全和来源
渠道合法。

情况二：查询到 1 次医保药
品/耗材销售信息

界面如提示“查询到 1 次药
品/耗材销售信息”并显示该追溯
码对应的药品通用名、商品名、规
格、生产企业、数据更新时间等信
息，此情况说明药品来源属于正
常合法渠道，患者可以放心使用。

情况三：查询到多次销售信
息

界面如提示“查询到多次医
保药品/耗材销售信息”并显示出
最近几次的销售记录，该情况说
明被查询产品涉嫌多次销售，群
众可依据此信息按照《中华人民
共和国药品管理法》《中华人民
共和国消费者权益保护法》相关
条款要求，向销售此药品的定点
医药机构索赔。

（样式图片，仅供参考）

特别需要说明的是，如果用其他
软件或APP扫描药品追溯码，得到的
信息并不是该药品的医保销售结算信
息，不适用本文的方法和结论。

每日吃三次的药
是随三餐吃吗？

我们在吃药时经常会看到说
明书上写“每日三次”，很多人就会
在吃饭的时候，早、中、晚各一次。
但实际上，绝大多数的每日三次用
药，其实和吃饭没有关系。

●每日一次
先说每日一次，指的是每天同

一时间服用一次，这个“同一时间”
划重点。

比如每日早上或晚上。某些
药物在说明书中有规定服药时间
的，以说明书为准。比如地塞米松
或泼尼松，应在早晨的餐后服用，
可增加疗效和减少副作用。

●每日二次
如果用法标明每日二次，那就

是指每天早晨、晚上各一次，相隔
约12小时，比如头孢克肟。

●每日三次
说到重点了，大家最容易误会

的每日三次，以为指的是每日早、
午、晚各一次。注意，不是早中晚
饭。这里指的是相隔约8小时，这
是按照一天24小时除以三次来划
定的。如果我们按照三顿饭的时
间，那晚饭距离第二天早上的早饭
时间就太长了，会影响药物在体内
浓度的稳定性。

比如对于血药浓度稳定要求
较高的抗菌药物、抗癫痫药、治疗
帕金森病药、降压药等，可能会严
重影响疗效。而早饭和午饭，或者
午饭和晚饭之间，肯定是要小于八
小时的，这样可能会造成药物浓度
偏高，也会增加不良反应风险。更
何况我们吃饭的时间可能并不规
律，不论如何，用吃饭来计算服药
时间都是不严谨的。如果严格做
到8小时服用一次有困难，比如小
朋友睡眠时间呢比较长，也不用把
睡得正香的孩子喊醒吃药，比如对
于口服抗生素来说，前后相差两个
小时问题也不大，让服药间隔尽可
能均衡就好。

●每三餐各一次
另外，凡事无绝对。某些药物

的服用时间还真就和三顿饭的时
间相关，比如降糖药和治疗消化系
统药物，由于血糖或胃酸的高低与
进食有关，所以这两类药是要跟着
三顿饭的时间来吃的，而不是隔8
小时一次。但这种毕竟是少数，说
明书中也会有特殊标记。其他没
有强调和吃饭时间一起的，要求一
天三次服用的药物，还是要尽量按
照八小时一次来服用。

总而言之，药物的事儿不要大
意。不论是用药时间，还是用药方
式，多看几遍说明书会更加稳妥。

（科普中国）
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