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□晚报记者 高  超
  通 讯 员 孙春莲 杨  莹

1月16日，省四进驻滨州
惠民县工作支队工作人员陆
斯嘉再次来到滨州市中心血
站捐献单采血小板。这是他
到滨州工作后第五次献血。
省四进驻滨州惠民县工作支
队还为贫困大学生捐款 1000
元，以行动奉献爱心，为公益
事业助力。

当天 15：00 许，陆斯嘉来
到滨州市中心血站机采室，熟
练通过了填表登记、测量血
压、抽血检测等快检流程，顺
利上机采血。

2009年，陆斯嘉穿上军装
走进军营，服役8年内获得团
嘉奖、优秀团干部、优秀基层
干部等荣誉。军旅生涯不仅
赋予了他强健的体魄，更锤炼
出他乐于奉献的高尚品格。
退役后，他始终以一名共产党
员的标准严格要求自己，积极
投身公益事业，撸起袖子献血
便是他多年来坚持的善举。

自 2019 年 2 月首次捐献
全血开始，陆斯嘉的无偿献血

之路徐徐展开。“献全血需要
间隔半年，一年最多只能献两
次，后来我了解到捐献单采血
小板可以半个月献一次，便从
2022 年 3 月开始坚持捐献血
小板。”陆斯嘉说，他希望自己
的捐献可以帮助到需要的人，

“没想太多，就这样坚持下来
了。”

2024年11月5日，是陆斯

嘉派驻滨州工作的第五天，也
是他首次在滨州捐献单采血
小板的日子。“我来之前先打
电话进行了预约，每次来都很
顺利，血液也都合格。”陆斯嘉
表示，能够坚持献血也得益于
自己一直保持着运动的习惯，
身体非常健康。

“近期临床上B型血小板
用量很大，陆斯嘉接到我们的

电话，就从惠民县赶过来了。”
滨州市中心血站献血服务科
机采室主任杨莹介绍，陆斯嘉
做了充分的准备，迅速通过了
快检，上机顺利捐献了2个治
疗量的血小板，“这样就能及
时给患者用上，挽救患者生
命”。

从首次捐献至今，陆斯嘉
献 全 血 5 次 ，累 计 献 血 量

1900ml，捐献单采血小板 48
次，累计95个单位治疗量。“令
我感受最深的就是来滨州这
几次献血，认识了很多‘熟悉
的陌生人’，一起上机，一起下
机，虽然不知道他们叫什么名
字，来自哪里，但是他们始终
都在靠自己的力量默默将这
份爱心传递下去。”陆斯嘉说，
滨州是一座有温度的城市，无
偿献血者是在用生命守护生
命，用希望传递希望，留下的
不仅是热血还有微笑。

他还表示，在条件允许的
情况下，他会将这一份爱心持
续传递下去，“同时也呼吁更
多人加入到无偿献血事业，为
守护生命奉献自己的一份热
血。”

当天，省四进驻滨州惠民
县工作支队成员、省卫生健康
委员会体制改革处二级调研
员王金茂代表支队为贫困大
学生捐款1000元，滨州市红十
字会赈灾救济部部长由雅荣
颁发捐赠证书，感谢他们勇担
社会责任，传递社会温暖的精
神。

热血大爱！5年内连续捐献53次

“80后”献血达人为生命“加油”

医者仁心献热血 大爱无疆暖寒冬
为积极应对冬季期间血

液采集紧张局面，保障广大用
血患者的安全，1月15日，滨州
市人民医院组织了一场主题
为“医者仁心献热血，大爱无
疆暖寒冬”的无偿献血活动。
医务人员积极响应，踊跃献
血，共筑爱心长城。

活动当天，尽管寒风凛
冽，医院的献血现场却暖意融
融。许多职工早早地来到献
血车旁等候，他们中有刚刚下
夜班的医护人员，有利用短暂
休息时间前来献血的，还有专
程从家中赶来参与的。

“冬季是用血紧张的时
期，作为医务工作者，我们深
知血液对于抢救生命的重要
性。能够通过献血帮助到需
要的人，是我们义不容辞的责
任。”李医生在献血现场说。

献血不仅是对他人的帮
助，更是对生命的尊重和关
爱。在医务人员的带动下，许
多患者家属也加入了献血队
伍。

在这个冬日，滨州市人民
医院的医务人员如同冬日里
的暖阳，用热血和爱心，点燃
了一盏盏温暖的灯火，为需要
帮助的生命带来温暖和希望。

（滨州市人民医院）

献血后，需压迫针眼
处 10 分钟左右或用弹力
绷带压迫20分钟左右，防
止皮下出血。针眼处保持
干燥、清洁，4小时内不沾
水，避免感染。

献血手臂24小时内不
提重物献血后1~2天内不
做剧烈运动。若针眼处有
渗血，出现红肿24小时内
冷敷，48 小时后热敷，般
7~10 天会逐渐恢复。多
饮水，适当补充维生素C和
铁含量高的食物，如瘦肉、
鸡蛋、猪肝、豆制品及蔬
菜、水果等。

另外，献血不会导致
免疫力下降。献血会使人
体失去血液中的一部分白
细胞与抗体，但从通常献
血量来看，人体实际上失
去的白细胞与抗体的比例
是非常少的。献血后失去
的水分和无机物1~2个小
时就会补上，血浆中的抗
体等蛋白质，由肝脏合成，
1~2天内就能得到补充，
白细胞也会很快恢复到原
来水平。      （人民网）

献血后注意事项


