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□通讯员 李红霞

在生活中，总有一些瞬
间，能让我们感受到人性的
温暖与力量。1月17日，在博
兴县高十路上，就上演了这
样一幕令人动容的场景。

当日，博兴县中医院急
诊科医生曹月和护士牟跃伟
的医护人员结束了一天的工
作，正驾车行驶在回家的路
上。谁也没有料到，一场意
外突然降临。一辆货车在行
驶过程中，突然撞倒了路边
的电线杆和树木，随后发生
侧翻。 

面 对 这 突 如 其 来 的 车
祸，曹月和牟跃伟没有丝毫
犹豫。他们的反应和平时执
行救护任务时一样迅速，立
刻将车停到路边，朝着事故
车辆飞奔而去。 

当他们赶到货车旁时，
发现驾驶室里一片狼藉。他
们大声呼喊着司机：“师傅能
听到吗？哪里受伤了？有几
个人？”在焦急的等待中，司
机慢慢露出了头，回复：“现
在没感觉受伤。”然而，司机

想要爬起来却十分费力。
此时，医护人员还听到

了呲呲声和哗哗的流水声，
经过围绕车辆仔细检测，发
现货车漏油情况明显。在这
紧急关头，起火的风险犹如
高悬的利剑，他们深知必须
尽快让司机离开驾驶室。

司机尝试了几次打开车
门，都未能成功。千钧一发
之际，护士牟跃伟迅速做出
行动，他爬上车，用尽全身力
气打开了车门，成功帮助司
机离开了危险的驾驶室。紧
接着，医生曹月立刻上前对
司机进行身体检查，并询问
司机是否需要前往医院进行
进一步的检查和治疗。

司机表示自己没事，拒
绝了去医院的提议，一心只
想着处理事故。在再次确认
司机的意愿后，两位医护人
员 才 放 心 地 离 开 了 现 场 。 
这两位急救人员，在下班的
路上，依然毫不犹豫地选择
了挺身而出，守护他人的生
命安全。他们的行为，不仅
仅是个人的善举，更是整个
急救行业精神的体现。

急救人员下班路上的“本能反应”：

守护生命 从不止步于工作时间

胡集镇卫生院开展“120国家急救日”宣传活动
□通讯员 刘  宁 王福超

晚报惠民讯 近日，惠民
县胡集镇卫生院开展了“关爱
生命，救在身边”急救科普宣
传活动，在喜庆迎新春的同
时，唤起对急救和自身安全的
重视，提升应急响应能力。

在卫生院诊室里，家庭医
生用通俗易懂的语言向居民
重点强调：何时需要拨打 120
急救电话、如何正确拨打 120
急救电话、拨打急救电话的相
关事宜等内容，还分享在日常
生活中遇到突发疾病时的处
理方式，让他们知道如何正确
求医与急救。

在集市上，医务人员向群

众宣传早期心肺复苏对提高
脑复苏和抢救成功率的重要
作用，并讲解了标准的心肺复
苏操作步骤和手法，普及如何
规范地进行徒手心肺复苏、创
伤病人急救、伤口包扎止血、
搬运转运病人等急救方法，发
放急救宣传图册，告知 120 电
话拨打注意事项等内容。

“120 国家急救日”的确立
旨在推动全社会关注急救，人
人参与急救，为“健康中国”目
标保驾护航。未来，胡集镇卫
生院将持续深入开展系列健
康宣教活动，提高群众对基本
急救知识的了解，增强应对突
发事件和意外伤害的自救和
互救能力。

□晚报记者 毕延中
  通 讯 员 魏  佳
           贺  文

    晚报讯 冬季流感高
发，为解决农村空巢老人
流感高峰用药的需求，邹
平市卫生健康部门开展
了“献爱心 抗流感药物

进家门”免费赠送活动。
在黄山街道郎君村，

村医与社区志愿者一起
为老年人免费赠送连花
清瘟胶囊，进行流感知识
预防宣教，讲解用药方法
和注意事项，确保村民对
症用药、安全用药。

暖冬送药进家门

春节假期将至，容易出现很
多胃肠或者其他系统健康问题，
中国中医科学院西苑医院脾胃
病研究所所长唐旭东向大家分
享春节假期的“养生三宝”：

第一宝，是“常吃生萝卜”，
不管是青萝卜还是红萝卜，生吃
以后都可以消食下气、帮助消
化。实际上，在春节期间，也可
以备着一些消食的凉菜，如凉拌
萝卜丝，糖拌萝卜丝，或者糖醋
萝卜丝，老百姓经常食用，可以
解油腻、促消化。

第二项是汤膳，就是煲汤，
给大家推荐一个山楂麦芽的消
食汤，用炒山楂 15g，炒麦芽
15g，陈皮 10g，山药 15g，加上
猪瘦肉 100g 或者乌鸡肉 100g
一起炖，炖之前把中药浸泡半小
时，喝后可消减油腻，促消化。

第二宝，是“户外走一走”。
因为春节期间比较懒散，吃得
多、运动得少，很可能只吃不动，
不妨户外走一走，做一些简单的
伸展运动，梳理一下关节，中医
讲这对气血的流畅、经络的疏
通、食物的消化都是有帮助的。
特别是原来就脾虚，消化功能不
好的人，更应该注意这一点，餐
后走一走，而且也应该控制饮
食，做简单的运动，揉揉腹，这些
对于改善消化、促进胃肠蠕动都
有帮助。

第三宝，是“适时眯一觉”。
春节期间到处走亲访友，各种家
庭朋友的聚餐，对人的体力和精
神都消耗比较大，所以在繁忙劳
累的春节期间，适时的休息一
下、眯一觉，是养生的法宝。建
议大家午后得空休息一下，对于
补足精神、缓解疲劳、解除困倦
非常好，同时也有利于胃肠的蠕
动和食物的消化。

（人民网）

春节假期的
“养生三宝”


