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明天滨州市人民医院将在
西院区开展生长发育义诊活动

●骨龄与儿童生长发育有什
么关系

骨骼年龄是由儿童的骨
骼钙化程度所决定的，骨龄
能较精确地反映人从出生到
完全成熟的过程中各年龄阶
段的发育水平。利用骨龄推
断发育情况，可以了解儿童
身高发育的潜力。

骨龄正常：骨龄与年龄
相差在-1 到+1 岁之间；骨
龄提前：骨龄—年龄相差≥1
岁，说明骨龄偏大，意味着孩

子有可能性早熟；骨龄落后：
骨龄—年龄相差≤1岁，说明
骨龄偏小，意味着有可能生
长激素缺乏。

例如 ，某男童年龄 10
岁，但骨龄是 12 岁，说明发
育速度较快，身体生理发育
水平已经达到了 12 岁。若
骨龄是 8 岁，说明他的发育
速度较慢，只发育到了正常
儿童8岁的水平。

为了更好满足矮小、性
早熟、肥胖等生长发育异常

儿童的就诊需求，滨州市人
民医院将于1月18日在西院
区开展生长发育义诊活动。
●义诊时间：1 月 18 日（周
六）14:00-17:00
●义诊地点：西院区儿科门
诊（40个免费测骨龄名额）
●参与对象：教室内坐第一
排的幼儿园、中小学生

每年身高增高不足5cm
的4-15岁儿童；

性早熟、早发育儿童；
体重超重/肥胖的儿童。

●义诊福利：（只针对符合表
格中矮小及偏矮人群）

1.免费测量身高、体重，
评估遗传身高及BMI。

2. 免费拍骨龄一次，分
析生长潜力预测成年身高。

3. 专家一对一面诊，健
康体格筛查，解读骨龄报告
温馨提示：部分儿童需要自
费抽血检查内分泌情况，要
空腹就诊；需自费垂体核磁
检查，要提前预约。

（滨州市人民医院）

●儿童期身材矮小不等于
“晚长”

身材矮小是指身高低于

同年龄、同种族、同性别的第
三百分位以下。儿童期矮身
材往往是与遗传或自身内分

泌系统疾病有关，如不及时
干预可能会造成成年矮小，
男性成年身高不足一米六，

女孩成年身高不足一米五，
遗憾终生……

孩子的身高达标了吗？

科学饮奶
应注意哪些方面？

牛奶是蛋白质的优质来源，
常出现在人们的餐桌上。喝牛奶
有哪些好处？怎么喝更营养？有
些人喝了牛奶或食用乳制品后有
不舒服的感觉，是否不适合喝牛
奶？

中山大学附属第六医院临床
营养与微生态科副主任马腾辉介
绍，牛奶营养丰富，容易消化吸
收，有利于提高抵抗力，还能促进
儿童生长发育、有效预防骨质疏
松症。科学饮奶，能为身体带来
多种益处，提高人们的健康水平。

网上有人说“中国人不适合
喝牛奶”。马腾辉分析，这是一种
误区。大多数亚洲人体内缺乏乳
糖酶，导致摄入的乳糖不能被完
全分解和吸收，因此，在食用牛奶
或乳制品后可能会出现腹胀、腹
泻等乳糖不耐受反应。但大量事
实表明，少量多次食用牛奶或乳
制品，或者与其他食物特别是含
有脂肪的食物一起享用，可以延
缓胃排空的时间，延长肠道中乳
糖酶的作用时间，提高对乳糖的
耐受性。

人们可以根据需求和实际情
况，选择适合自己的牛奶。有乳
糖不耐受症状的人群，可选择低
乳糖或无乳糖牛奶，也可改喝酸
奶；超重及肥胖患者、血脂异常患
者，可选择脱脂或低脂奶；儿童和
青少年，可喝全脂或儿童牛奶，以
获取足够的营养支持生长发育；
中老年人肠胃功能下降，且开始
出现钙质流失，可选择低脂高钙
奶；体重正常且没有基础疾病的
人群，则可选择全脂牛奶。

需要注意的是，过量摄入牛
奶，会给肾脏等器官带来不必要
的负担。无论选择哪种牛奶，都
应遵循适量原则。根据《中国居
民膳食指南2022版》，推荐每人每
天摄入300—500克的液态奶或相
当量的乳制品，包括牛奶、酸奶、
奶酪、奶粉等。

中山大学附属第六医院临床
营养与微生态科主治医师严婷介
绍，牛奶可与多种食物搭配进食，
比如面包、馒头、水果、坚果等。
不应与菠菜、韭菜等含草酸较多
的食物一起食用，因为草酸会与
牛奶中的钙结合，影响钙吸收。
此外，牛奶也不应与茶、咖啡等含
有鞣酸的饮品搭配饮用，鞣酸同
样会影响钙吸收。一些正在服用
药物的患者需注意，大多数抗菌
药物都不宜与牛奶一起服用，否
则可能会影响药效。

总体来说，牛奶任何时段都
可以喝，但不建议空腹饮用。空
腹时，牛奶在胃肠道通过时间较
短，乳糖不能很好地被小肠分解、
较快进入大肠，有可能加重乳糖
不耐受症状。对牛奶蛋白过敏的
人群及刚做完腹部手术的患者等
不适合喝牛奶的人群，如果想通
过饮奶获取营养，应当咨询医生，
听从医生建议。

（人民日报）


