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□通讯员 刘  斐 师  敏

晚报滨州讯 近日，中国
知网公布了 2024 年中国知网
高被引学者预发布名单，滨州
市中医医院肿瘤科医师、博士
于明坤成功入选“2024 中国知
网高被引学者Top1%”榜单。

据了解，知网评价中心基
于中国知网收录的国内学术
期刊论文和会议论文，2024 年
首次开展学者学术影响力客
观评价，遴选了“2024 中国知
网高被引学者”名单，助力优
秀成果的国内首发。“中国知
网高被引学者”遴选活动旨在
客观、科学衡量并表彰近十年

来国内科研成果丰富、学术影
响力杰出的学者群体。

于明坤致力于中医药在
肿瘤防治中的研究，聚焦肿瘤

微环境调控、免疫调节以及中
药复方的现代化研究，参与多
项国家及省部级科研项目，发
表多篇 SCI。他所在的滨州市
中医医院肿瘤科是以中西医
结合治疗肿瘤为特色的科室，
为滨州市中医药重点专科。

此次入选“2024 中国知网
高被引学者 Top1%”榜单，不
仅是对于明坤个人学术成就
的高度认可，更是对医院科研
创新实力的肯定。市中医医
院将持续加强学科建设，持续
提升科研和学术水平，为中医
药事业繁荣发展贡献智慧与
力量。

于明坤入选“2024中国知网
高被引学者Top1%”榜单

胡集镇卫生院开办中医药保健知识健康讲座
□通讯员 刘  宁 王福超

晚报惠民讯 1 月 10 号下
午，惠民县胡集镇卫生院开办
了一场别开生面的中医药保
健知识健康讲座。

中医专家曹淑强以通俗
易懂的语言介绍了中医药在
常见疾病防治中的独特作用。
对于困扰很多人的高血压与
糖尿病，中医可以通过中药调
理、穴位按摩等方式辅助降
压、降糖；对于冠心病患者，中
医药在改善心肌供血、缓解胸
闷胸痛等症状方面也有多种
方法可供选择。

讲座现场还设置了互动
体验环节。中医理疗师刘志
现场为居民们进行按摩。理

疗师手法娴熟，针对居民们普
遍存在的肩颈疼痛、腰酸背痛
等问题，通过按摩穴位、推拿

经络等方式进行缓解。居民
们在体验后纷纷表示身体轻
松了许多，并且对中医按摩的

神奇效果赞不绝口。
胡集镇卫生院还精心准

备了丰富的宣传材料。这些
宣传材料涵盖了讲座中的重
点知识，包括中医养生小常
识、常见疾病的中医药防治方
法、各类养生药膳的制作等内
容。

这场中医药保健知识健
康讲座，不仅让居民们更加直
观地感受到中医药保健的魅
力，提高了居民对中医药的认
知度和认同感，更为提升居民
整体健康水平奠定了坚实的
基础。下一步，卫生院将继续
开展类似的活动，让更多的居
民受益于传统中医药文化的
智慧结晶。

滨州国投集团与滨州医学院签订战略合作协议
□晚报记者 张  斌
  通 讯 员 刘剑侠 路培安 

晚报讯 1 月 15 日上午，
滨州国投集团与滨州医学院
战略合作签约仪式在滨州国
投集团举行。

滨州国投集团董事长商
志新代表滨州国投集团介绍
了集团基本情况和医养健康
领域取得的成绩。滨州医学
院党委委员、副院长赵景刚代
表滨州医学院介绍了医学院
有关情况。

在签约仪式上，滨州市政
府副市长吕明涛表示，诚挚希
望双方以此次合作为契机，充

分发挥自身优势，在产学研应
用转化、智慧医药产业基地共
享、职工定点快捷医疗等方面

进行深入沟通交流，开展多领
域的全面合作，实现优势互
补，全面提升我市医疗服务水

平。滨州市委、市政府将统筹
政策要素配置，协调解决合作
过程中各项困难问题，竭尽所
能推动合作事项落地见效，共
同推动医养健康产业高质量
发展。

此次战略合作协议的签
订，标志着滨州国投集团与滨
州医学院的合作进入了一个
全新的阶段。下一步双方将
在设备耗材集采、科研成果转
化应用，职工治疗健康服务等
方面开展具体合作，为滨州经
济社会发展和医疗卫生事业
注入新的活力和动力。

“三九”是一年中最寒冷
的时节，与气温下降关系密切
的“冬病”也进入高发期。专
家建议应预防心脑血管疾病、
呼吸系统疾病，日常注意保
暖、多饮水、保证睡眠充足。

天津市第一中心医院全
科医学一科主任医师王小飞
表示，人体呼吸系统、心脑血
管系统对气温变化最为敏感，
每年1月至2月初，特别是寒
潮来袭前后，冠心病、脑梗死
等心脑血管疾病以及慢阻肺、
哮喘等呼吸系统疾病均处于
高发态势，相关病例有所增
加，中老年患者占比较高。

王小飞建议，冬季应对心
脑血管疾病、呼吸系统疾病提
高警惕，日常应注意保暖，保
证睡眠充足。北方室内外温
差较大，加之天气干燥，要保
证每日饮水量。

老年人、孕产妇、婴幼儿
和患有心脑血管系统或呼吸
系统疾病等基础疾病的人群，
应尽可能减少冷热环境反复
交替的刺激，密切关注身体状
况，一旦出现不适，应及时就
诊。慢性病患者则需坚持服
药，积极控制基础病，日常应
勤测血压、血糖，出现异常波
动要及时就医。

此外，冬季天气寒冷，进
行体育锻炼也应格外注意。
专家提示，冬季锻炼应量力而
行、循序渐进，避免过度劳累，
注重运动前热身和结束后的
放松活动，运动过程中也需注
意适度和保暖。

(新华网)

专家提醒：

“三九”时节
应警惕“冬病”高发


