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我喜欢
你努力奔跑的样子

邹平市明集实验学校 成雨彤

　　　　“别院深深夏席清，石榴开遍透帘
明。”暑假，于我期盼中登场。享受着空
调送来的习习凉风，惬意品尝美味雪
糕，悠闲聆听窗外蝉虫合奏，“久在樊笼
里，复得返自然”的悠闲令我“欢喜欲
狂”。
　　　　“小妮儿，体育会纳入中考，日后练
习强度定会不小，不如现在开始练习，
提早适应。”爸爸的话在我头上浇下一
桶冷水，浇灭先前自由欢乐的火苗。思
索许久，我爽快答应了爸爸的要求，决
定每日开始晨练。
　　　　次日，我早早起床准备，穿上心爱
的跑鞋，轻装上阵，欢喜出发，不料刚推
开房门，一阵热气袭来，房外的世界似
蒸屉一般闷热，心中晨练的热情冷却了
八九分。欲托词放弃，又担心日后练习
吃不消，只得硬着头皮出门。
　　　　晨光撕破夜笼罩的黑纱，为世间万
物披上一件霞衣，绯红的黎明正欲喷
薄，天边一抹粉彩，纵使世上最美的锦
缎，也无法与之相比。晨鸟卖弄着清脆
的喉咙，唱出婉转的曲子，唤醒了沉睡
着的小镇，与工地上机器的轰鸣、马路
上汽车的飞啸应和着。我沉醉于晨景
之美，一时忘却“重任”在身。“妞，别愣
神了，咱们开始吧。”经爸爸提醒，我大
梦初醒般快步跑起。
　　　　起初，我轻盈自如，动如脱兔，认定
跑步不过如此，不足为惧。不一会儿，
我就痛苦异常，双腿如灌铅般沉重；胸
口似顶着千斤巨石，难以喘息；额上挂
满豆大的汗珠，气息变得十分急促，耳
边曾经婉转的鸟鸣真是“呕哑嘲哳难为
听”，太阳从云海跃出，如同爱看热闹的

“恶人”，它们肆意地嘲笑我的无能。爸
爸见我如此狼狈，缓缓停下，询问我感
觉如何。我埋怨说：“跑步又苦又累。”
爸爸说∶“这是一个长久坚持的过程，不
是一朝一夕便可练成的，只要坚持下
去，你会实现蜕变，加油，别放弃。”心底
有个声音在呐喊：“向前，向前！”每一次
呼吸都在为自己积蓄力量，每一次心跳
都在敲响奋进的战鼓。
　　　　从那之后，晨曦微露时，我便已开
启每日的练习征程，汗水浸湿衣衫，疲
惫悄然爬上身躯，我却从未有过一刻停
歇。重返初始跑道，只觉耐力有所提
高，回顾过往坎坷，一笑而过。爸爸说∶

“小妮儿，这两个月来，你成长了不少，
我真喜欢你努力奔跑的模样。”
　　　　是啊，这是我的一场历练，幸而坚
持，于此成长，我最喜欢自己努力奔跑
的样子。

　　　　（指导教师：王贝贝）

　　　　花开不只在春天，亦在整个生
命中。
　　　　一个初春的早晨，走在通往餐
厅的路上，放眼望去，路边的杨柳被
春光一浸，不是绿，不是白，是金色，
显得更加熠熠生辉。含羞的春阳轻
轻地从薄云里探出几缕柔和的光
线，地上的人影、树影好像都有些模
糊。
　　　　尽管这春景很美，但由于时间
的原因，我们始终不能停下穿梭于
三点一线的脚步来欣赏，探索生命
的奥秘。鸟儿说春天是生命的赞
歌，花儿说春天是活力的预兆。忙
于学习而疲惫不堪的我，在这百鸟
向阳的一日之晨，似乎只适合做一
只销声匿迹的虫儿。
　　　　吃完早饭，从餐厅出来，太阳变
得格外好，眼前一片明亮，明亮得有
些晃眼。看到同学们从餐厅出来并
站好了队，我带领着队伍火速赶往
教室。拐过餐厅的路口，面向的是
太阳刚刚升起的东方。阳光很刺
眼，照在身上暖暖的，风很大，又有
些凉。我试图抬起头，勇敢地直视
它。惭愧的是它的力量是如此强
大，以至于我怎么都睁不开眼睛。
只好用手遮了遮，继续往前走。
　　　　刹那间，一道刺眼的光射入我
的眼睛。我好奇地尝试向四周寻找
那道光的发源地。定睛一瞧，在那
刚刚冒绿的灌木丛中藏着一只娇小
的蝴蝶，它应该是刚化蝶不久，因为
天一转暖，毛毛虫也就该结束冬
眠了。看到它在灌木丛中穿
梭，每每鼓足力气冲出
去一点，都会被上
方 的 枝

叶所阻挡，但是它仍然挣扎着。我
想，这是何必呢？为什么要这样折
磨自己呢？我缓缓抬起头，只见树
上、地上已悄然泛起星星点点的绿
意，可花儿却还不见踪影。蝴蝶究
竟要飞去哪呢？我满心疑惑，实在
难以理解它这急切的模样，然而，它
却全然不顾，只是一股脑地拼命向
前飞掠、向上疾驰，仿佛被一种无形
却坚定的力量牵引着。
　　　　“嗖”的一下，在多次苦苦尝试
之后，它终于飞向了所向往的天空。
当它冲破了重重障碍，冲出灌木丛，
我认为蝴蝶胜利了。可命运似乎并
不打算放过它，骤然间，一阵狂风呼
啸而过，来势汹汹。狂风中，它渺小
的身躯被无情地裹挟、抛甩，恰似断
了线的风筝，飘摇不定。它仿若一
位无畏的勇士，即便在这肆虐的狂
风里被一次次吹落，摔进那杂乱无
章、荆棘丛生的灌木丛中，被尖锐的
刺划得遍体鳞伤。每一次跌倒，它
都能迅速调整姿态，以超乎寻常的
坚韧，义无反顾地再次向着灌木丛
发起冲锋。它好似被注入了某种神
奇的力量，恰似一位在学习之路上
遭遇成绩滑坡，却不沮丧、不灰心，
默默咬牙奋进的学子，骨子里透着
一股永不言弃的劲头。
　　　　就在它飞起来的那一刻，
风停了，大概是上天
的眷顾吧。它

自豪地扇动翅膀，从脚边的灌木丛
飞到了我的正前方，引领着我。它
战胜了窘迫的困境，自信地飞向心
中的那片繁盛的花田。它舒展着一
双强壮有力的翅膀，那上面的每一
根羽毛都像是被日光精心描绘过，
闪耀着熠熠光辉，仿佛承载着无数
个破晓与黄昏的故事。它没有丝毫
退缩，以无畏之姿在湛蓝苍穹之下
与骄阳对峙。每一次奋力挥动翅
膀，都是它向困难宣战的号角；每一
次冲破光的屏障，都让它的灵魂更
加坚毅。它自身竟也汇聚起磅礴能
量，宛如一轮冉冉升起的骄阳，绽放
出独属于胜利者的璀璨光芒，将前
行之路照得通亮。我突然间明白，
原来世间万物都有自己的诗和远
方。也让我想起儿歌里的那只蜗
牛，等它爬上枝头时葡萄就成熟了。
　　　　与其说花开不只在春天，不如
说生命是一朵常开不败的花，而那
烈日、寒风、雨雪便是滋润花儿的养
分，要想心中的戈壁荒原开满鲜花，
只有在遭遇挫折时排遣痛苦，积蓄
力量，为目标奋斗。
　　　　只要春天的脉搏还在有力地跳
动，就有迎春的花年年岁岁开放，生
命将涅槃，生生不息，并会以另一种
形式永存。想到这里，我浑身又充

满了力量。
  （指导教师：柏玉）

飞越灌木奔赴美丽
邹平市长山镇初级中学 王靖涵


