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　　　　心如止水鉴常明，见尽人间万物情。
　                       　　——题记
　　　　独坐桌前，月色入户。无心观赏窗
外的梧桐，风有些燥热难耐。思绪飘忽，
那天好似也是这般开始。
　　　　我背着书包准备去上学，刚出家门，
一束火辣辣的阳光直直向我射来，格外
刺眼，似乎对我有敌意一般，我本就因成
绩不好而难过，心情变得更加烦躁不安。
　　　　双腿如灌了铅，我迈着沉重的步伐
来到学校。门口的学生寥寥无几，我又
是早到的鸟儿。唉！我的父母每日都忙
碌于各个劳动场所，清晨五点便出门，晚
上九点才归家，为生活奔波不停，哪还有
多余的精力顾及我呢？
　　　　校园宁静，我内心的那股烦躁依旧
如汹涌的潮水，翻腾不息。走进教室，空
无一人，我将书包重重地摔在桌上，窗外
麻雀叽叽喳喳，那可恶的知了，扯着嗓子
发出尖锐刺耳的鸣叫，好似在嘲笑我，我
焦躁的心情在这一刻到达顶峰。殊不
知，我的一举一动都被窗外的语文老师

瞧了个一清二楚。
　　　　第一节是语文课。上课铃响起，一
缕阳光不偏不倚照在讲桌前，老师缓缓
走进教室，望着一张张求知的面孔，笑着
说：“上课前，我们先来谈谈人生中的最
高境界——心如止水。”
　　　　心如止水？什么意思？语文老师的
话语在我耳边此起彼伏。“心如止水，通
俗说就是内心平静。静，是一种遇事不
惊，内心笃定的心态。如果我们内心安
宁，所见皆是美好；若浮躁张扬，烦恼和
忧愁也会多起来。一颗躁动的心，托不
起岁月的厚重，凡是成大事的人，都懂得
在内心修养静气。”老师的话语变得愈加
沉重，同学们有点丈二和尚摸不着头脑，
不明白什么用意，但我听完便已知晓，她
在明里暗里地提醒我，告诫我应心如止
水，平静待事。是呀，“一颗躁动的心，如
何托起岁月的厚重。”
　　　　老师的板书铿锵有力，“乐观豁达”
这四个看似平常的字眼，震碎了我周身
的浮躁之气，使我如梦初醒。“让我们一

起回忆苏轼的《记承天寺夜
游》，文中体现苏轼复杂心情

的句子是……”同学们声
音嘹亮：“何夜无月？何

处无竹柏？但少闲人
如吾两人者耳！”
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淳”的远大理想。然仕途坎坷，不是被贬
就是在被贬的路上，面对纷至沓来的政
治打击与人生挫折，苏轼慨叹，“梨花淡
白柳深青，柳絮飞时花满城。惆怅东栏
一株雪，人生看得几清明。”他从梨花开
落、柳絮飘飞的自然节气更迭中，慨叹时
间的流逝、人生的短促，真正做到了廉洁
坦荡、守正自清。正是这份豁达的情怀
让他将所有的抑郁惆怅融化在了清风明
月之中，从而获得了心灵的自由与解放。
从容淡定，心如止水。
　　　　“老师希望你们像苏轼一般，遇事不
急不躁，心似明镜，眼界放长远，心胸放
宽广，从容地向高处攀，自信地向远处
跑。”
　　　　“叮铃铃”下课铃响了，老师环顾教
室，我不知道她的余光是否瞥到了那个
不自信的我，“同学们，请闭上眼睛，竖起
耳朵，想象自己身处广阔无垠的原野上，
头顶湛蓝的天空，聆听窗外的蝉鸣，感悟
生命的真谛。”话落，她悄然走出教室，徒
留闭着眼睛的我们。
　　　　那一刻，我似乎明白了什么叫作“丹
青不知老将至，富贵于我如浮云”，什么
叫作“世间行乐亦如此，古来万事东流
水”。做人做事，要内心平静，无人问津
也好，技不如人也罢，你都要试着静下心
来，去做自己该做的事，而不是让内心的
烦躁和焦虑，毁掉你本就不多的热情和
定力。
　　　　思绪渐渐回笼，此刻我的内心却无
比享受。因为一缕月光透过窗帘的缝
隙，不偏不倚照在书桌前，触动了我的心
灵。
　　　　展望未来，我满怀期待与憧憬。听，
梧桐私语，晚风正轻吻我的脸颊。
　　　               　（指导教师：段芹）

那节课，触动了我的心灵
邹平市焦桥镇初级中学 李文倩

　　　　翻开时光的照片，让我最不能忘怀
的便是父亲的背影。
　　　　那年冬天，期末考试成绩公布后，我
的心情糟糕透了。看着那点可怜的分
数，不用说，一定会挨上父亲一顿数落
……想到这里，我的心犹如巨石般沉重，
憋闷得喘不过气来。
　　　　令我想不到的是，父亲没有责骂我，
只是给我报了一个课外辅导班。
　　　　想象中的一顿数落并没有来，这着
实让我有点意外，也有些惶恐不安。几
天来，我都小心翼翼地躲着父亲，不和父
亲单独相处，看到他的身影，我便悄悄躲
出去。几天的闲散日子终于熬了过去，
父亲替我报的班也开课了，我心中的巨
石终于落了地。
　　　　受限于条件，辅导班未能配备专车，
无奈之下，家长们只得不辞辛劳，亲自负
责孩子的接送。前些日子，父亲手头的
工作堆积如山，压根儿抽不出时间来接
送我，于是，每日接送我的重任就落在了
母亲双肩上。母亲真的是我见过脾气最
好的人，她就像一湾宁静的湖水，总是那
么和颜悦色、轻声细语地应对一切。和
母亲在一起的时候，我心里就像被春日
暖阳照着。反观父亲，由于他工作实在

太过忙碌，我平日里能和他打个照面的
机会都寥寥无几，更别提坐下来好好聊
聊天了。
　　　　天气愈加寒冷，大雪将至。早上母
亲将我从温暖的被窝中拽起来，母亲一
边找我的衣服一边絮絮叨叨：“今天下大
雪，多穿点，早上冷，晚上爸爸开车去接
你……”如遭雷劈，我瞬间清醒过来。我

十分不喜欢与父亲单独相处，他脸上总
是带着一种威严，加之这次考试失利，我
前几日刚放下的心又重新被揪起来。
　　　　冬日的天，黑得格外早。大雪漫天
飞舞，整条路上只有寥寥几个行人。我
十分拘谨地坐在车上，侧头看向窗外的
风景。我和父亲都没有说话，悄悄转头
看向父亲，猛然看见他的许多白发。白
发在昏暗的路灯下格外亮眼，我愣了愣，
目光又转向了父亲宽厚的肩膀，猛然涌
入无限辛酸。父亲的肩膀宽厚敦实，肩
上扛着整个家，要照顾父母，要勤恳工
作，也要为孩子操劳。父亲坐在驾驶座
上，身子微微前倾，双手稳稳地握住方向
盘，眼睛专注地盯着前方的道路，仿佛整
个世界只剩下这一条前行的路。一瞬
间，一股难以言喻的酸涩涌上心头，我的
眼眶迅速被温热的泪水盈满，那些泪水
如同决堤的海水，汹涌澎湃，怎么也止不
住，为父亲这些年的辛劳与不易，也为我
平日里竟未曾这般细细察觉而满心愧
疚。
　　　　后来，在每一次的挫折和失利中，我
的脑海总会涌入那宽实敦厚的背影，它
激励着我，指引着我，走向远方！

（指导教师：谷安芹）
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邹平市台子镇初级中学 张雨洁
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