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头疼、胃疼、关节疼……
为什么感染甲流这么疼啊？现在打疫苗还来得及吗？

近期，流感高发。据中国疾控中心最新数据，目前流感病毒阳性率持续上升，其中99%以上为甲流。
专家提醒：除了儿童、患有慢性基础疾病的人群外，中青年也不可掉以轻心。多个疾病防护机构，纷纷发出流感健康警示，提示各地居民要注意保护自己和家人。
那么，甲流到底是什么？感染后有哪些症状？为什么很多患者浑身疼？如何预防？今天一文说清。

流感病毒顾名思义是一
种病毒，属于“黏病毒科”的
一种，它有四种亚型，甲流是
它的其中一种：

甲型（A型）：
易变异，跨物种作战（人

类和动物），多次引起世界性
大流行。

乙型（B型）：

乙型流感也可以引起季
节性流行，通常只影响人类。

丙型（C型）：
可感染人、狗、猪，仅导

致上呼吸道感染散发病例，
一般不会引起流行病。

丁型（D型）：
主要感染猪牛，尚未发

现感染人类。

甲、乙、丙、丁这四种不
同亚型的流感病毒，以甲、乙
两种最为常见。甲型流感病
毒中，还分有多种亚型，这些
分型由病毒两种表面蛋白决
定：血凝素（HA）和神经氨酸
酶（NA）。目前已发现 18 
种血凝素（HA）和 11 种神经
氨酸酶（NA），不同的组合可

以构成不同的病毒亚型，我
们耳熟能详的甲型 H1N1、
甲型 H3N2 亚型，就是曾经
造成严重流行的病原。

流感大家都不陌生，在
北方每年的冬春季节都会出
现一次流行，而在南方地区，
由于气候问题，则可能全年
都有流行病例。

流感感染后，多数人会
出现明显的症状，最典型的
当然是发热，且一般体温可
达 39~40℃，高热往往会导
致病人出现畏寒和寒战。

除此之外，还会有人出
现乏力、没有胃口等全身性
不适，同时伴随咳嗽、流涕或
鼻塞等呼吸道症状，部分患
者可能会有恶心、呕吐和腹
泻等消化道反应。

但是说到甲流让人印象
最为深刻的，莫过于疼！特
别疼！不仅可能出现喉疼、
头疼、肌肉疼、关节疼……有
人形容，得了甲流，就像是全
身每一个地方都被人像毛巾
一样拧起来，疼得每一寸都
在受刑！

为什么甲流会让人这么
疼呢？这可以说“冤枉”了甲
流病毒，又没有全冤上。

因为疼痛不是直接由甲
流病毒引起的，而是人体被
病毒感染时，会产生免疫反
应，释放抗体来攻击病毒，阻
止病毒进一步传播。这些蛋

白质，既阻止了病毒在体内
传播，但同时也引起了身体
内的炎症反应，炎症才是造
成疼痛的主要原因。在炎症
发生时，白细胞会产生细胞
因子（用于细胞信号传导的
小蛋白质），这会导致肌肉和
关节发生炎症，并因此产生

显著的疼痛。
疼痛本身当然是难以忍

受的，但是好在大多数的疼
痛可以通过服用布洛芬等非
甾体抗炎药来缓解。

最值得担心的是婴幼
儿、孕产妇、老年人和慢性病
患者等高风险人群。他们发

生严重并发症的风险较高，
病情可能迅速恶化，持续高
烧达 39℃以上，并可能发展
为 急 性 呼 吸 窘 迫 综 合 征

（ARDS）、脓毒症、脓毒性休
克、心力衰竭、肾衰竭，甚至
多器官功能障碍。

在面对流感的挑战中，
一定要知道预防胜于治疗。
预防流感的最好方式：打疫
苗！打疫苗！打疫苗！打疫
苗……

虽然建议在 10 月底之
前完成流感疫苗接种，那现
在接种会迟吗？

虽然晚了一些，但依然
建议现在去打。主要原因
是，流感的流行高峰通常集
中在 11 月底至次年 2 月，今
年的流感高峰较往年有所推

迟。我们都不知道在什么时
候可能会感染流感，那现在
接种，说不定也能预防你在
未来一段时间的感染，因此
接种疫苗仍能发挥保护作
用。

当然，越早接种疫苗，保
护效果越好，即使现在接种，
也能降低感染流感的风险。
接种疫苗可以有效减少感染
概率，并降低发生严重并发
症的可能性。无论何时接
种，有保护总比没有保护更

安全。
那如果今年已经感染

了，还需要再去接种吗？
要的，虽然现在甲流感

染占主流地位，但事实上，每
年有多种流感病毒毒株同时
流行，科学家很难准确预测
哪些毒株会占主导地位。即
使今年已经感染过流感，但
如果你今年未接种过流感疫
苗，仍有可能受到疫苗中不
同亚型病毒刺激所产生的抗
体保护。

现在的疫苗主要有三
种：

流感减毒活疫苗：起效
快、保护久、疼痛少。

流感灭活（亚单位）疫
苗：不良反应少、不差钱可以
打。

 流感灭活（裂解）疫苗：
物美价廉、性价比高。

而不管哪一种疫苗，最
重要的还是：及时去打！

只要服用奥司他韦或
玛巴洛沙韦就能好
吗？

奥司他韦和玛巴洛沙韦确实
是目前治疗流感的有效抗病毒药
物，它们的主要作用是通过抑制
流感病毒的复制来减轻症状并缩
短病程。然而，仅依靠服用这些
药物并不能保证所有患者完全康
复，特别是在重症患者或高危人
群中。

这两种药物的特点：
奥司他韦：适用于 1 岁及以

上的儿童和成人，需要连续服用
5 天，每天两次。它的特点是适
用范围广，包括小年龄段的儿童。
研究显示，使用奥司他韦治疗后，
大约可以在 75 小时内停止病毒
的复制和排出。

玛巴洛沙韦：适用于 5 岁及
以上的儿童和成人，其最大的特
点是只需服用 1 次即可。这对不
愿长期服药或服药困难的患者特
别方便。研究表明，玛巴洛沙韦
能够在 24 小时内迅速停止病毒
的复制和排出。

这两种抗病毒药物的主要作
用是缓解症状和缩短病程，但无
法完全消除病毒，且疗效因病情
轻重和服药时机而异，最佳使用
时间为症状出现的48小时内。

除了服用抗病毒药物，流感
患者还应采取以下措施促进康
复：

充分休息：流感会导致全身
乏力和疲劳，休息有助于身体更
好地抵抗病毒。

补充液体：流感常伴随发热
和出汗，补充水分有助于避免脱
水。

对症处理：可以在医生指导
下使用解热镇痛药缓解发烧、头
痛和肌肉酸痛等症状。

防止二次感染：患者应避免
接触其他人，以减少交叉感染的
可能性，同时佩戴口罩、保持个人
卫生和居家隔离。
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