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甲流高发季
滨州市人民医院
推出暖心体检套餐

冬季是多种疾病的高发季
节，需引起人们的高度重视。
中国国家流感中心发布的中国
检测周报显示，近期流感来势
凶猛。

流感病毒分为甲、乙、丙、
丁四大家族，其中甲型流感的
发病率明显上升，每年会呈季
节性流行。

甲流是一种甲型流感病毒
引起的呼吸道传染病，潜伏期
通常在1~3天，主要症状包括发
热、咳嗽、咽痛、流涕、乏力、全
身肌肉酸痛等。

甲流不仅传播速度快，还
可能引发肺炎、心肌炎、脑炎等
严重的并发症。特别是对于老
人、儿童和免疫力低下的人群，
甲流严重时甚至可能危及生
命。甲流早诊早治尤为重要！

身体出现哪些症状需怀疑
是甲流呢？

特征一：突发高热，严寒症
状明显

特征二：严重头疼、全身酸
痛

特征三：咳嗽、气短、胸闷
寒冬岁末来临之际，滨州

市人民医院健康管理中心暖心
推出399元流感体检套餐，愿您
和家人健康常伴、以最好的状
态迎接新年！

套餐包括：流感三项（甲
流、乙流、副流感抗体）、血常
规、C- 反应蛋白、心肌酶谱、
胸部 CT。希望通过体检，帮助
人们尽早发现，及时诊断和治
疗疾病，降低甲流的传播风险。

(滨州市人民医院)

滨医附院援坦队员刘希杰成功救治坦桑尼亚重病儿童

近日，第 27 批援坦桑尼
亚中国医疗队队员、滨州医学
院附属医院儿外科副主任医
师刘希杰在坦桑尼亚穆希比
利国家医院成功实施改良腹
腔镜下直肠悬吊固定术，填补
了当地治疗儿童重度直肠脱
垂的技术空白。

这是一名 8 岁患儿，从小
饱受排便时直肠脱垂的痛苦。
为了得到彻底的救治，他来到
穆希比利国家医院，寻求中国
医生的帮助。在与患儿母亲
充分沟通后，刘希杰决定对腹
腔镜下直肠悬吊固定术进行
改良，救治这名患儿。刘希杰
介绍，常规的腹腔镜下直肠悬
吊固定术一般固定直肠后壁
和骶骨部位，缝合两针以起到
固定作用。考虑到该患儿接
受的是二次手术，存在盆腔局
部粘连、创面易渗血等情况，
所以将患儿盆部直肠与折返
处全部解剖出来后，将其直肠
前侧壁与侧腹膜双侧自下而
上固定至后壁、骶骨，多次缝

合，加固性更强，以防止局部
脆弱组织撕裂。手术 3 个多
小时取得成功。目前，患儿恢
复情况良好，已顺利出院。

刘希杰的精湛医术和高
尚医德，在坦桑尼亚当地赢得
了广泛赞誉。这一新技术新
项目的成功开展，不仅标志着

中坦医疗合作在儿外科领域
取得了新的突破，更为坦桑尼
亚当地患儿带来了福音。

（滨州医学院附属医院）

□通讯员 信淑珍 张海强

近日，滨州市人民医院重
症医学科成功抢救一名大咯
血患者。那本是一个平静的
下午，在滨州市人民医院重症
医学科一病区交接班的时候，
一个安卧在床的病人突然躁
动坐起，接着本是白色的呼吸
机管路里立刻充满了鲜红的
血性分泌物，病房的所有医护
人员立即赶到他的床前查看
情况，看到眼前景象，每个人
的心都提到了嗓子眼。

这是一个肺癌并大咯血
病人，他刚在两天前夜间因大
咯血由肿瘤科一病区紧急转
入重症医学科一病区，当时脉
搏血氧饱和度一度降至 60%，
面色紫绀、意识迷糊，命悬一
线。当时值班医师紧急给予
气管插管接呼吸机辅助呼吸
及药物辅助止血，病情相对稳
定后，由血管介入医学科紧急
给予支气管动脉栓塞介入治
疗后咯血停止，病情一度稳
定。

面对此次出血，大家心里
都没有底，再次介入栓塞已不
现实且情况危急不允许，并且
医生发现，即使不断给病人清
除分泌物，病人的呼吸机也已
经难以通气，在几分钟时间内
脉搏血氧饱和度已从 100% 呈
急速下降到测不出，心率也呈
下降趋势，病人随时会因窒息
而心跳停止。

床旁每个人紧急有序分

工，有人紧急行纤支镜检查清
除气道内分泌物并局部应用
止血药物，有人观察监护仪和
呼吸机告知病人情况，有人静
脉应用止血药物，有人负责静
推强心药物并随时准备心脏
按压，纤支镜下发现出血量太
大已难以止血。

医疗团队紧急判断，果断
采取气管插管送入健侧支气
管，但镜下视野模糊不清，困
难程度难以想象！经过积极
谨慎操作，他们还是做到了，
送入健侧主支气管后继续纤
支镜下清除气道内分泌物，当
监护仪上看到患者脉搏血氧
饱和度由测不出到逐步回升
到 50% 以上，并且心率也在四
五十次/分往上升的时候，每
个人的脸上都露出了欣慰的
笑容，因为他们知道他们与死

神的博弈又成功了！
经过医务人员 6 天的精心

治疗护理，这个病人成功拔除
气管插管，2 天后转入普通病
房。

这次治疗的成功有赖于
多学科合作、多种治疗方式的
实施，没有第一次的介入手术
治疗，也就没有第二次抢救成
功后顺利撤离呼吸机，团结协
作是成功的基石！

在重症医学科这样的场
景经常上演，有时是兄弟科室
突然转来急救，有时是本科室
病人突发状况，但是无论何种
状况，每一个 ICU 人都能迅速
投入战斗；有条不紊、思路清
晰、果断沉稳是 ICU 人的基本
素养。科室工作人员表示，愿
和每一位患者做最忠实的战
友，与病魔抗争到底。

滨州市人民医院
成功抢救大咯血患者

咯血是怎么回事？
咯血是临床常见的一

种症状，是指气管、支气管
及肺实质出血，血液经咳嗽
由口腔咯出，凡咯痰中带有
血或是单纯鲜血均称为咯
血。

咯血的原因也比较多，
大部分是呼吸系统疾病，如
支气管扩张、肺癌或肺结核
等等。较少见的有心血管
系统方面的疾病，如重度二
尖瓣狭窄；血液系统的疾
病，如白血病等。

一旦发生原因不明的
咯血或者原因明确不能自
行处理的，建议尽快到医院
就诊。而当患者在家出现
大咯血窒息先兆征象时，应
立即取头低脚高俯卧位，面
侧向一边，轻拍背部，迅速
排出在气道和咽部的血块，
或直接刺激咽部以咳出血
块。保持患者的呼吸畅通，
为后续抢救争取时间。在
急救措施后，立即拨打 120
将患者送往就近的正规医
院进行救治。

就诊后，一般小量的咯
血，经过内科药物保守治疗
多数可以解决问题。有些
药物治疗效果不佳的患者，
根据病情评估合适的情况
下，可采取外科手术切除或
者微创介入手术治疗。
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