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滨州市第八届冬泳比赛举办
□晚报记者 王希彤 

晚报讯 1月5日上午，由滨州
市游泳协会主办，蒲园游泳池承
办的滨州市第八届冬泳比赛举
办。来自我市的五支代表队、150
多名运动员参赛。五支代表队分
别为滨州市市直代表队、无棣县
代表队、博兴县代表队、阳信县代
表队、惠民县代表队。

此次比赛项目有个人 50 米速
度游、4×50 米团体接力赛、65 岁
以上“不老松表演”。经过激烈的
角逐，男子 A 组（18 岁至 55 岁）冠
军由惠民县代表队的姜立鹏夺
得，男子B组冠军由惠民县代表队
的刘永堂夺得，女子组冠军由惠
民县代表队的王秀萍夺得。结合
接力赛和总分，滨州市市直代表
队夺得团体冠军。

滨州市游泳协会主席宋军介
绍，作为新年以来协会的第一场
活动，组委会非常重视，也进行了
精心的策划组织。“此次冬泳比赛
只是一个开始，2025 年，滨州市游
泳协会将会重点打造几个亮点活
动，希望通过活动吸引带动更多
的市民参与到游泳健身这个行业
当中来”。

李向阳荣获“全国离退休干部先进个人”称号
□晚报记者 荆常忠
  通 讯 员 吕雪晴 刘康蕊

2024 年 12 月 30 日，全国
离退休干部先进集体和先进
个人表彰大会在京召开，大会
表彰了150个离退休干部先进
集体和450位先进个人。我省
有 7 个先进集体、20 名先进个
人受到表彰，我市退休干部李
向阳荣获“全国离退休干部先
进个人”称号。

李向阳是惠民县融媒体
中心退休干部，2007 年退休
后，凭着满腔的爱心和专业的
业务知识投入到了惠民县历
史文化传承中。2021 年 8 月，
被省委组织部、省委老干部
局、省离退休干部党工委评为

“本色家园”离退休干部党组
织建设工作表现突出离退休
干部党支部书记；2023 年 1 月
被省关工委、省文明办表彰为
全省关心下一代“最美五老”。

2007 年以来，他参与了续
修《惠民县志》工作，参与《滨
州明清望族之李之芳》《惠民
县区域文化通览》等史书的编
写工作，主编出版了《古邑惠
风》《青龙镇史话》《武定府酱
园史话》《古今惠民谭》《惠风
文萃》等著作。2014 年，李向
阳的“老渤海精神与日月同
辉”论文在中共党史出版社的

《奉献之本》一书中刊载。庆
祝建党 100 周年之际编写的

《爱党 爱国 爱家乡》，免费发
放到全县各中小学，成为中小
学开展红色基因教育的主要
素材。

李向阳退休后加入了“五
老”宣讲队伍，进单位、到社
区、入学校，先后作“传承红色
基因、争做时代新人”报告110
余场，2020 年 8 月 15 日起，他
发起成立了“惠民县（淄角）五
老护苗公益课堂”，免费为农
村留守儿童传授知识，到目前
已开班 40 余期（次），参加培
训5000余人次，广受市、县、镇
各级领导及社会好评。

2012 年，李向阳为弘扬地
方民族优秀传统文化的固定

栏目《古今惠民》撰稿 40 余万
字，播讲一百余集。经常性参
加助老、助困、助学、防疫等爱
心救助捐款达 1 万 6 千余元，
免费向学校、社会捐赠著作、
画作等累计 6 万余元。2023
年，他挖掘了陈毅元帅、焦裕
禄在惠民休养、工作的历史事
迹；在淄角镇韩家庙村，联合
当地乡贤成立韩家庄红色文
化记忆馆，传承红色基因。李
向阳担任县老年大学“惠民县
历史文化课”主职教师，定向
发掘培养县内历史文化宣讲
人员，赓续红色血脉。

“习近平总书记亲切接见
全国离退休干部先进集体和
先进个人受表彰代表并提出
殷切希望，我深受感动、深受

鼓舞。”李向阳在接受记者采
访时说，“这次被表彰为全国
离退休干部先进个人，感到十
分的荣幸和自豪，这不仅是我
个人的荣誉，更是全市离退休
干部的荣耀和光荣。面对信
任，将不忘初心、牢记使命，坚
定一生一世跟党走的信仰。
面对关心，将深悟党恩、矢志
不移，牢记总书记嘱托，弘扬
光荣传统、永葆政治本色，继
续发挥余热，贡献‘银龄力量
’。”

全国离退休干部“双先”
表彰是老干部系统的一项重
要活动，由中央组织部组织，
每 5 年举行一次。李向阳是
本次我市唯一受到表彰的个
人。

老人冻僵街头
民警及时救助

□晚报记者 张宝凯 
  通 讯 员 张  超

晚报讯 1月1日晚，滨城
区公安分局秦皇台派出所民
警爱心接力，救助一名露宿街
头冻僵的流浪人员。

1月1日晚上7点，室外
气温达到零度以下。秦皇台
派出所接群众报警，在秦皇台
宋大学村，发现一名流浪人
员，值班民辅警迅速出警赶往
现场，发现一名流浪男子正无
助地坐在地上瑟瑟发抖，神情
呆滞，感觉快被冻僵了。民警
立即上前询问情况，发现男子
口齿不清、表达模糊，其身上
也没有携带手机和有效证件。

经民警耐心与其交流，从
其只言片语间得知，该男子是
河北省人，今年60多岁。周围
热心群众自发为其送来食物
和棉被果腹取暖。为了老人
的安全，民警将老人带至派出
所进行照顾，并安抚其情绪。

通过与河北警方联动进
行核实，得知该流浪男子是河
北廊坊人士，民警与其家人取
得联系后，家人对民警救助行
为表示感谢，值班民警将其送
至滨州市救助站帮助其回家
与亲人团聚。


